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Vorwort

Ministeriairat

Mag. Dr. Sepp Redl
Bundezminisierium fiir
Unterricht und Kunst

Sahr geshris Frau KoBsgini
Sehr geehrisr Herr Kobege!

Die Broschire 2 des Programmes ,Besund & Munder® vér-
sucht neueriich den Aspekt der 18glichan Bewegung autzu-
zsigan. Spigle sind cann wertvall, wenn sie 52 Bedirfnisse
der Schilarinnen und Schiiles Bhkhstien,

Wenn sie gleo dis Klasss in Beaegung versetzen und dar-
{aber hindus Frishlichist oder Betinnung vermitialn kinnen,
Werbvall spielen heilt, Reserven schafisen fir nachfolgends
Aufgaben. Wertvall spisien heiBt fir Schiler und Lehnes
nicht Zait zu vergeuden mif Nebensichlichieiten, sandarn
Wraft zu gewinnen fr ging Schule, die neugieng macit,

Einleitung

Dig vorBegands Broschirg soll Lehrerinnen dazy ani-
migren, gich mit Gnmdgedanken zur Bedeutung cer Bewe-
gingsspiele fr &-10j8hrige Kinder. susenanderruseizen
und zahireiche praktische Spishvorschiage bisten. die so-
wahl in Pausan, i Kyrztumen, im Bewagungsumtemicht @
Turnsaal, i Wasser, auf der Wisse usw, sofort umsetziar
sind. Spisfidesn und néu entwickelte Bewegungsspisle ste-
hen neben teilweise bekarmien Spiglformen, die gemal den
Erundsftzen der owestvollen Saisle” adaptien wirden. Ent-
seheadend i die Auswehl der Spisie ist ihre Eignung sner-
seits fiir Gruppenprozesse, In denen S=fhstindigheit, Koope-
rafian, Kreatiitd?, Toleranz, Phandasle, KriticRhigheit und
imbegration angestrebt werden, Anceserseits sodisn individu-
glie maotarische und emationale Firderung freudved und
spigiarisch initiisrt warden,



Bewegung im Leben

Leben in Bewegung,
Bewegqung im Lehen

Gedankensplitter zum Wesen
des Lebendigen

Wir varstzhen den Menschan zls weltofianas. num Han-
dain gerwungenss Wesen, das sich durch Bewegung und
selbstAngipes Hangsdn seing Welt engbemn mulb; ces Desein
e Menschen i1 Leben in Bawegung Im Sinne von Verdn-
derury), Entwickling und vor allem Tabgkeil [nnese und
duBars Bewsgung sind das Gefahrl, das &= uns ermiglicht,
dia Walt handaind zu erfahren, ns esleennen, m keman, m be-
graiten, Unsar der Varsussemung, def Leben chne Bewe-
gung urmaglch ist, haben sport- und splelbezogens Bewe-
gumgen hersusragende Bedeutung, Bewegungseziehung
hat ear den Lesh des Menschen als Ansalrpunks, als Ziel
aber den ganzen Manschan, alen 2uch seine geistigen, psy-
chiischen und sozizien Ausprigungen.

Sewegung wird gls grundlegends Seinswalss das Men-
gichen verstanden, Bewegung und Tatigkelt sind grund-
legends Varsussetnmpen der psychisthen Entwick-
lizng des Menschen (Denken, ‘Wahmehmen, Emo-
Banen | und dahar fundamentate. labansnotwandi-
p= Prozesse. Erst (her Bewsgung kann sich der
Mensch Umwels™ enelgnen und 2u semer Mit-
welt khontaet sufnehmen, Jeder Mensch hat ein
Recht garaul, grinciegends Phanamens u erfah-
ren. Diaker hat der Mensch auch &n Racht suf Bewe-
gung wnd Spiel]

Bevegungsbeschrankungan gus der Person hersus
(z. B. Spastiker) und vor 2uBen an die Person hersngelragen
(z. B. in der Schule den garzen Tag sitzen missen) haben
tietgreifenden Enful aul die Entascidung des Menschen,
badeuten Einsthrankung und Bahinderung in dér Lebenshe-
weattigung.

Egvwohl Spizlen als auch Bewagung kommen in der hew=
figen Zeit {Leistungsgessilschett, singeangte Fraizaitriume,
Matarisierung, TV, Viceofspiehe] usw.) vietfach zu kurz. Der
Prapenisdiz an haltungsgeschidigen, Ralungsschuachen,
motorisch unrubigen und gehemmisn Kindern it er-
schrackend hoch. Der Mangel 2n Bewegungsmiaglichheiten

mufl als kritischer Moment der Erzishung und pédagogi-
=chen Bagleitung won Kindern gesahen wearden,

Jader Mensch hat 2in Racht careuf, Grundphinomens
i erfahnen; dusch wertwolle Spasie soll versucht werten, &
ni Verhindung der Phiramens Spisl urd Bewegung T &-
reachen, urn beide Bergiche in kWndgarechier Form arfahrises
zu machan. Durch warbvolla Saiele sca varsucht werdan,
digse Phiénomseng allem Manschan nherzubringan und zu
ermiglichen.

Im engsten Sinne 51 Bewegung das Medium, durch wek-
ches ich mich memer Welt — Situxtian, Dengen, Persongn —
Zirwande; dunch welches ich diese Well zugleich erfahire und
durch weiches der Mensch seing KommunikstionsiShigksit
sufbiaut. Bawegung, Spied und Sport heban als Moglichiei-
ten ger kbrpedichen Akthvititsfordeneng, der vielfiitigsten
Material- und Sceialertahneng, grundlegande Bedeatung 1ir
die Entwaciching und Firderung alier Menschen.




Bewegung im Leben

Bedeutung von Bewegung

Meben den hisher angefihaen Bedeyiungen hat Bawe-
qgung for = aush lundamentale sozale Bewanoins. Sie ist
unser Mittal zur Komemun@cation, Tur Kartalktaul-
nahme, wir drilckan unsar Fihlsn = un-
%2 Sglbsi - In dar Bewe-
gung aus, Mittels Bewe-
gung kann ich in scaialen -
to=ticaen hardeln.

Die- nachstehande Tabefis
stellt die grundisgende Baden-
fung von Bewegung aligemein
urd im Erzighungsproged nochein-
mal klar und ibergchthch dar,

Die Bedeutung
der Bewegungsspiele

Spied ist gin Grundphdnomen des Lebens — der Memsch
bzt sich, sein Leben und seine Well mit und dusch Spielen
aut.

Dg der sogenannte .Emst” des Lebans ahnehin frih ge-
filg Beginmt, salttz men sich im spiteren Laben Freude am
Spielen bewahren, onter der Vorsussetzung, c=8 dieses
Spielan nicht primar simen sichi-, mef- oder vergleichbaran
Zweack varfolgt.

Dem Spiel sind folgende Merkmiale zuordendar,

® FreneitDweckireinelt (bew, wndifferengierte Tielsiruk-
fur},

® innere Unendlichies, Geschlpssenbedf, Scheinhaitigkeit
(hew. Ouasi-Fealisht),

® Ambivalenz (baw, Alcivienmgszirkel = Wechsal maischen
Epannung und Ldsung),

e GegenwirtigkeitZaitiosigkeit (bzw. unmittelbare Zeitpes-
spektive).

Das gind zuglefch such diz Grinde, warum Spiglen” als
witrbvall betrachtet werden kann. (Natldiche) Bewegung®
ist min Grendbeddrnis ces Menschen. Desses grundisgende

Bewegungsbedirinis hat — wie gben schon darpestellt -
nicht nur kirperfiches Wohlergehen oder eing Verbessarung
anaipmisch-physinlogischer Gegebenheiben zum Ziel, son-
dem lpistet sinen Baitrag zum Wohfhefinden des gesameen
Menschen

Der Begatf JWerholl splelen® beinhaftet ausdriicklich
daz Mament der kimperich dynamischan Bewegihell — zu-
sitzrlich mur affekdiv-smolicaalen, kognithven wnd sczialen
Bewegungskompansnbs.

S0 lisgt die Bedewtung dar Spigle in ihrem Bestrag Hir g
metarische, emetionale und kognitive Entwicklung. Ebwa ab
dem fnMen Lebensighr st das Kind £2hig, sich einar Grup-
pe Arcnupassen — ab diesem Jelipunkd gind dis Bewegungs-
spigle vor allarm auch Fir i sozake Entwickiung ung Inte-
pration bedesutungsvall.

fug entwicklungspsychalogischer Sichi ist das Spiel
Vermittier elementarer Lemprozesse. E5 kann als onsysie-
matischer und unbewyfter Lermvwargang befrachiat wendan,
der zism singn bestimmt is1 von den Bedlrinizsen des har-
amvachsenden Kindes; anderérseils auch van cen Angebo-
ten der Umwelt wis anch den Anfarderumgen der Urmnelt. die
an 5 Kind pestell werdan.

Die wesentlichs Rofie der Spiele besiahi darin, dab wich-
tige Lernprozesse (motorigche, kognitive, affeldiv-soziala)
nur fiber das Spiel in Gang pesetzt und volizogen werden
komr=n.



Wertvoll” spielen

Wertvoll spielen — was heifit das?

Prozeloreniierng end Ganzhaiilichiosl
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1, Wertvalleg Spielen ist keln Allhefimittsl pder Schon-
raum flr medosisch Endioder sozid Benachtelligre,
sondern ermaghicht Verstindnis, Toleranz und Bk-
eptane frsinander.

2. Im wertvallen Spissan wergen keing kdeclogien,
kein Fanafiemug, keine Weltverbegsernmpsidesn
frangportiert, sondern &5 wird alien Beteighen die
Gelagenhen geboten, soxale Kontaide nu knipfen,
Konflikte zu erkennen und ausrutragen sowie Sofi-
darit3t zu dben,

3. Besm werholien Spielen steht nicht dag Sagen um
jeden Preis im Vordemrund, sondern die Freude am
Loielan, wobsei das Gewirnen ainer Einzelpersan
oder einer Gruppe sekundin'manginal ist. Bin Siag
arfpigt nicht 2uf Kosten anderar, Spott oder Min-
derwertigkeitsgefihle werden ausgeschalist
Kurz Siegen wand ermiglicht, das Gelinl des Lin-
tarfagensaing varmisdan!

4, Baiemwertvolien Spasen gibt es weder gin Zarsthren
des Gegners in physischer Hinsicht noch die Mag-
lichkeit zu takiEchen Fauke, stadem racksichtsval-
lz2 Umgahen mit dém sigénen Eorper wnd dan ai-
genen Krafien wis 2uch mit Gegnem!

* wetig Auwant, ol pedar

® fir aliz — ohng Yorbedingungen — spislber, infaches.

® durch die Sediirinisse der Spiler verindarber
® geringe Verdstrungspefahr

10

. Beim wertvolien Spleten werden keine Frusirations-

erizhrgse, sondem Soaf ond Frende am Mitznan-
gder und gemeingamen Gegensnander verminelt

. Wertwolles Spielen st micht von konkreten Rium-

lighkeitan, Spielmateriziien, Spistsiustionen usw.
ebhéngig, sondern unier vergohiedangten Rzhmen-
bedingungen mixglich.

. Wertvalle Spiele weizen kein stames Spialkonzegt

auf, sondem armdphichan Verdindeningsn durch s
Spielenden ung fordem cfese soger heras.

. Wertvalle Spiele werden nicht won den |rstnudic-

fien sines Spasflsiersiainer Speeletarin dominiart,
sondern leben won Selbst- und Gemeinschafishe-
stimmung.

. Sicht- und/oder medbare = und somil verghschba-

ra = Engabnisse sind micht primares Del (how.
primarer Anreiz} warhmllar Spisfe sondem ein M-
bemproduit des Spisiprozesses!

Werbwalles Spiefen dienf micht Prisestafons-
Twechen vor Publikom, sondem dem Salbsiraseti
und Eigennutr dar Spielenden,

® Lsistung nicht um der Leistung wilen
® micht (von den Spaslentin) intendiarte kirperfiche Be-
ansprchimg

rialign als auch von herkGemmiichen” Spartgerdten und



JWertvoll” spielen

Wertvoll spielen — wohin fihrt das?

Folgende Aspelta von Person Tu Person werden in die-
£&n Spislen angesprachen, herawsgelarden, verarbeiet und
weiteranhaicken:

® |mieraktion unter Kindern (die Tednghmerinnen lermen,
besser auf slch und anders avtrupassen, AuBenseitarin-
nen kB gingebunden werden, sie lemen Verstimdnes
und Wertschitrung fir andere aufzubringen, sie werden
grch die Strukcher der Spiele 2u Kocperation und Akzep-
‘tanz gnimieet w v, m)

# Thematisierung des Konkumenzdruckes

® Angstichkeil (wsin Erwariungsdruck seitens cer Leite-
rinddes. Leiters, perinpe Erfordernisse spezialler motor-
gcher Fartigkaiten und Fihigheien).

Die== Punkde lassen sich rudem gk Antworten aof die
Forderungen der LehrplEne Hir Lebesibungen und des
Kreatiititsertasses versiehan,

Leibesiibungen soflan . 4.

® zur sozialen Verantwortung pegeniber Mitmenschen

. tupnw m ur Konfiilche-
mmwmmm
werrninteln hensa wie diz FRhighet, Spaharembasun-
~pan und Spielregedn grouericenmen, abrudndern und
neu zu sntwickeln

® die Bereitschalt sntweckein, akiiv an der Untenschts-
pestaltung mitzuwirken

Dier  Kreatiititsarizl” sialtt folgende Bareiche 2 fir g2
Schule bedeuteride ung enzustrebends dar

® Eptwicklung und Fordarung dar kreatheen Fiijkenen

# Entwicklung und Arwendung eigerstindiger Froblemld-
sungsstrategian

# soiglerisches und schdpierisches Handeln

® sinnliches, afektsves und gazaies Eriahren

» Seibsttitigheit durnch entdeckandes und Randlungsarien-
tiertes Lernen

& |ndividuziisierung und Teamarbeit

~ertvalle Splele® bieten vialiElige Moglickkesen, so-
miale Bazighurgen zu ingzenieren [aul sprachlicher wnd
nichtsprachiicher Ebene) und sich mit dem mitbewagendan
Mianschen in verschisdensten (spieerischen) Brwegungssi-
tuationen suseinanderzusatzan. Besegunag kann als Beftrag
fur Lehensqualitdt angesehan wenden, als Maglichkell des
Zugangs 2u anderen, als Bewiltigungsmaglchksit der ledla-
tian. als Kommunikatioremits! gngd als Beiteg nur Eran-
gurg von Handlurgstahigheit ung Fexibilitét im Umgang mit
neyen Situstonan, Manschien, Malesiasen,



Methodische Anregungen

Was ist zu tun?

Der Methodik als Vermemiungsweg 2u Ziglen komamt wn-
bastrittenanssiza gine grundiegende Bedeutung In jeder
pidagogischen Situaficn zu. Auch Sqigls bergen — digs soil
richt verschwssgen werden = unfallstrachtige SSuaticnen in
gich (diz groBieils aut den Mangal an hinlnglichem matho-
dischen Ristzeug zur Durchilhnmg der Spiele moriichzu-
fihran sind). Schilerinnen und vor a8em Lehrerinnen fir
diese Situationsn zu sensibfisienen (durch adiguate methe-
digche Hilfsmittel] und somit Unfahe 2 werhiten und fu ver-
mziden, st obarstes Gebat.

Nun einige Aspekte der Plenung und Gastsltung wan
Saislstumden brw, Spieleinhssen:

a) Eigenschaften, Fahigkeiten und
Wissen der Lehrerinnen:
Empathie und Sensibitit: Fedhilitdt; Spieffreude
spietthepratisches Wissen: Spiglreparioire. Animat-
angvemnatien

b) Vorbereitung und Planung:

Zielinerlegungen: Analysa der dulleren Badingungan:
Analyse der Gruppenmitpisder, em zuf ihra Baddrinis-
58 enpehan I kannen; Festhalten der sigenen Bedln-
misse, Wimschs

c) Spielauswahl und Gestaltung:

anregende Spielatmasphire schaflen, freies Aktions-
fald peadhrigisten (Raumgestaifung). Spietsuswahi
und Spastahfolge der Grupden- und Rawmstualion an-
passen; versiEndlicha, anschaaliche Darbietung; Mit-
bestimmangsrecht berlicksichtipan: SpieSdean auf-
greifen. mitsplelen; niemanden Bberfordam; Ermuti-
guny und Zusendung

d) Spielreflexion:

Nachbarsitung; Besprechen ung Aufarbeltzn voa Pro-
bliernen und Schwierighesien im Spieheriawt, Folgerun-
pen und Kanssqueenren fir (0as n3chste Mal™ righen

Die nun angeflihrien Fraxdsbeispicls sind folgender-
friaBen engeteit
1. Ruhige und Sinnesspiete
2 Spislarche mmmmmu
dar matorischen Grundeigenschaften [Herr-Kreislaut-

Daz Matto wertvollen Spieiers kinnte lzuten: _Bewegung, Spa and Spial fir jedermann,trau - ohae (Leistungs)Oruck.
aber mit Ziel” - bei gleichzeitiger Minimisrung der psychischen snd physischen Verlatngsgefahr.




Ruhige Spiele und Sinnesspiele

Ruhige Spiele
und

Sinnesspiele

Seibst- und Kirpererfahrung siellen einen grundlegen-
cam Bareach dar, um andere mo eriEhren, sind Grindworaus-
setzung, um sozial zu handsin. Das Kind muld zuerst sich
selbst kennendzmen, sich In unserschiedlichsien Siustionan
erfghren, ssinen Kimper und seing Mbghchkelten und Gren-
Ien efieben, met sich selbst hebevoll pnd vertraul omgehen
kinnen, um dies auch mit anderen Personen fu machen, Er-
f2hrumpan der eigenen Bawegungsmiglichiesian, Erteben
ter Bewegung, der Geflibla und das Umsstzen von Gefihlan
in matorische Axtivititen — des helft sin kiares lch-Bewufit-
Sein Zu erlangen —sind wichtige Voraussetzungen 10r des of-
feng Begegnen der Mitmenschen, fir die Erfahrung des
D™,

Wertvollz Spisle unterstiitzen disss Lamerfahrungen,
forem Phantasie und Kreativitdt durch nichi vorgegebena
Losungen oder durch _Bewegungspeschichien®. Im Lehe-
péan fiir Valleschuben sind all diese Bereiche durch folgends
Bildungs- und Lehraufgahen angesprocher:

e

4, Anregen, sich durch Bewegung auszudriicken und Be-
WEQUNG Tu gestalten =
Sinneserfahrung und Sinnesschulung sind fir Kinder
unahdingbar mit Bewegung verbunden und bilden grundle-
gande Vorzussatnmgen fir dia kognithea und saral-smatio-
nale Entwickiung des Menschen,

Auch gas Erleben von Kirperspannung und -entspan-
mung in Bewegungs- und Spisisauationen, allene, Tu Twell
und in der Grupge, sind wertvolle Erfahrengshersiche. Hek-
tik, Argespannihait, die Unfahigheit, sich zu sammsin und
zur Ruhe 7y kommen, sind Beglsfterschaimuengan unsarer
Zeit. Welcheir Lehrerin kennt disss Symptome micht im Ver-
halen visler Schdlerinngn, Stil-Werden, Ldsen der Span-
riumgen, Rube urd Erholung sind sber unabdingtar, um gei-
stig und kirperfich gesund Tu blsiben, um Sich 2u entfaten,
um sich auf Wesentliches konmntrieran u kimnsn.

Die folgenden Bewegungsmiglichieitan und Spiale kin-
nen Hillen sein, Entspannung und Stille wiederherzustellen,
Aufmerkearmiost pnd Konzentration mit allen Sinnen und
darm gEnzen Ko i G,

Auferdem fardam sie Phantzsse und Kraatratat Dusch
des pemeingame Erieban und die gamainseme Frepde am
Spigl khninen Harmaonle end sozizies Klimg jeder Bruppe ver-
Diessert wenden.



Ruhige Spiele und Sinnesspiele

] Ballonfliistern

Sesciveiiung Dee Schilarionen bilden 3er Grappsn,
wibel jede Gruppe einen mitislgroBen Lufthallon hat Zwel
Schalerlmnen seen sich nebenginander und Nostem sich
durch den LuftbaBon einzelne Worbe . Der'die dritte 5pee-
larln wersuchs, das pewalige Worl fu verstahen wnd teilt &£
den anderan mit. Darm Rollemyachssl

Materisl Luftbailans

Tanighaitsiaig Tisrnsaal, Kixsse, Wies2, Haol, ... auch im
Wiasser moglhch

Samarkragen Dieses Spisf kann auch im grollen Kreis
gespiait werten, wabel zwsai Spielerinnen in dar Kressmite
gitzen ind alfe anderen rundheram versuchen, des [eweilig
gefiisierie Wart 2u hiren, Der'cee Schiferin, die das Wart
erral Buscht mit dem/der Schdlerln, Sie das Wart pedlisten
nat.

2 Spirale

gdescinaBong Die Schillerinnen bildan sinan Kmess wnd
fassen gich an dzn Hénden. Eine Person 138t los und beginat.
an der Aufenseite des Kreises entlangzugehen. Dabei Zisht
gig die Kete hinder sich her, Der'die letzie Schierin der Ket-
e bleibt als Minelpunid der Spirale slehen, Die Spiraie
wickelt s5ch immar anger. AbschlisBend bickt sch derfdia
Spastierin, geht worsichtig durch die Arme ond Being hin-
gurch nach afen und zieht dhe Katte hinter sich har.

MaEnE" Keines

fdhigheairsialy Tirnsaal, Kiasse, Hof, Wiese usw., auch
im ‘Wassar maglich

Sarmatkungen: \ariation: Aulstellung wie oben, arstefT
Schillerin 51 der Schlangenkop! und Zeft alle hinter sich
her. Dabei schiingell er'sse sich Twischen den andeen
Schiilerinnen mighchst oft durch, stexl ber Hinde hmn-
weg, krscht durch Bese. Schiielich fabt erfsie die Hand des
letztzn Schillers baw, der letmtan Schillerin. Nun versucht dia
Eruppe, den entstandenen Knoten
Zu IBsen, ghne die H#nde kos-
Zulassen



Ruhige Spiele und Sinnesspiele

3 Maschinen bauen 4 Gefiihlsreise

Seschreibung: Es hilden sich Gruppen zu j& ca. 10 Kin-
dern. Ein Kind 5t Maschinsnbauesin, die anteren sind Ma-
schinemteile. Den'die Maschinanbawerln forml dus cem er-
zien Kind elnen beliebigen Maschinantsil und sagt ikm auch,
welche Bewegunpen und Gerdusche es ais Maschinanieil
machen soll. Dann baul dendee Maschinenbeuverin alle an-
deren ¥inder nacheinander dazu, sodak sich um SchiyB ei-
ne gesamte Masching ergibd, deren Einzelteds (Kinder) ver-
schledensan Bewegungen ausfibnen uid Gerdusche won sch
gihen, Derfdhe Maschinenbauarin baut sich als |atetar dazu,

Miatariz! kgines

Tarigkavsfeld: Twmsaal, Kassengimmer, Hof, Wiess
‘Wasser, Schnee ...

Bamerkunpen: Dissss Spiel kann auch in groden Grup-
pan gespielt werden oder aber zuch ohme Maschinenbawe-
rif. Judes Kind entacheidet selbsT, weichen Teil der Maschi-
ne == darsiellen will Brw. weiche Bawegung und welches
Gerfusch s machan will, Als weiters Vasante kann das Kingd
gUch saingt entecheiden, wo umd wann &s =ch in die Ma-
gchine . ginbapen will Framd- wond Selbsthéstimmung,
Fiibren wnd FoRren tssen, Krestivitst und Entscheidungs-
krzft werden so nesdenich hersusgetordert,

L

Beschraibung; Die Klasse teilt sich i zwei gigich grate
Gruppen, dis sich maglichst weit vonginander entfermt pe-
genidher suistelien. Einde Bchiarin s2allt ginen bestimmian
Zefinisausdnack mit dem Karper, mit der Gangart, mit der
Gestik und/ader mit Gerduschen dar, Mit deesam Gellinls-
ausdrack gent des'die Schilerin auf enen andere’n der
Zwaiten Grepps fu, welche't diesen Getiblesustruck Dber-
nimmt und bis zur Mits gebt Dart friart das Gafihl &sh - &g
gmgteht ein peuer Gefihisawsdrock, mit welchem dia'der
Senilerin zur ersten Gruppe murickoeht o den Gefinls-
aubdnack wieder Ehergibl,

Matanzl bemes

Téngkmirsfaig)  Tumssal, KRssenzimmes, Hol,
Schwimmbad, Schnea ..

Barngrkunpen: B2 ish auch méglich, In kleiren Srzppen
zu epielen, wabei sich dig pesamite Gruppe ein Gefihd und
Ausdrucksmiglichikeiten ausmacht und diete der Dweilen
Gruppe prisentiert. Die zweite Gruppe Gbemimmt die Dar-
siellung und spcht denn sine gnders Gefiihisiage ond drickt
digse aus, Leheerin kann auch als Hiffestallung Geflible vor-
geben = = B, traurig, aufgeregt, verrdumd, aufgebracht,
dberheblich, aufsissig, wilend, mirrsch, freundghich usw,
Bei Mesneren Kindern kann dies Such nosh in gine keing G-
schichie verpackt werden,



Ruhige Spiele und Sinnesspiele

5 Formen nachlegen 6 Ballmassage

Seschrmibung: 2 Schillesinnen fnden sich 2esammen.
Ein ¥ind legt sich in einar belishigen Siellung 2uf den Boden,
das andara Kind foemi die Karperumrisse mit Selien nach.
Das Begends Kind erhebt sich vorgichtig und schaut sich gei-
nen Kirpenumrid an, Qann werden die Rolien geweshseit

Marerial- Seile [WoSlten unE andese [sichls Materizien
sind nichi pesignes)

Tehgheisian: Kisssenmmamer, Turmnsast, Wisss

Samarungen Wenn genug Selle zur Vertligung siehen,
wiinnen die Kinder dig Korpesumrisse am Boden Gegen las-
g2 pnd samit viele Korper-Muster isgen. Diese konmen
dann alle befrachiet wesdan. D2 Kindar knnen aoch wersu-
chen, sie recirugehan. Bs ist auch moglich, die Kirpenim-
risse jedzs Kindes nechmulegen, wenn 25 am Ricken llegt
und diese Kbrperumrisse Begen Zu lassen. Die Binder kia-
nen-dann pemnensam saen, welcher Limril ru welchem Kind
gehdrl. Meben dem Erfagsen des Kdrperschemas werden
auch visuefa und tekhle Sinnesreize gasstzt.

Bascfire/bumg Kinder finden sich zu némit azsamman,
gin Kind liag? beguem am Bawch, das andene Kind Emiet ne-
ben ihm wnd rollt worsichilg elnan kizingn Sall (ber dessen
Kirper

fdaterial Tennishdlle, Softhdlle, &v. Wallknduosl
Tehgieitsfald: Klassenzimmer, Tumsaal, Hof, Wiesa

Bamerzvagan: Es kdnnen auch mehnene Kinder mit 2 e~
riem Sl des Begende Kind messieren. Lehrerln kanm aoch
gine Geschichie erxinien (2 B.: Es FEQnES, GANZ kleine \Was-
sertraplen faflen riedes, der Begen wird Stirker, as pracsall,
jatet hort dar Regen fast 2uf .. ), Vorsicht ist gaboten, wean
dia Kinder noch nicht sehr sinfihilzam sind. (Zu 2weit arbei-
tan lessan, Softhllle verwenden. ) Bis Kinder darauf hinwel-
sen, tad sie dem enderen King etwas Guies tun salien

%



Bewegungsfardernde Spiele

Bewegungsfordernde Spiele

VORSEMERKUKGEN

Bewagung ist Voraussetzung 10r die psvchische Enf-
wickdung (Danken, Wahmehmen, Emalionsn) des hen-
schen Erst Ober Bewegung entdeckt das Kind ssine Ummwall
neginnt diese Zu begreifen, zu verstehan. Uber Bawegung
ann ich Honcakie hecsielien, mir die Umwelt ansignan
Wertvalle Spiele sollen sowohl die kbrperichs Akdhvitst fir-
dern i zuch vialfatigsts Matarial- und Saraiedanrung bie-
ien, Die Motwendigkeit der Schulung der motlorschen
Grundesgenschatien bel Kingem Begt asf der Hand, wann wir
urts das Bewegunghild vieler Kinder penaisr betrachian

Vielen Bewequngsaufiiiligkeiten undioder Bewagungs-
defiziten und/oder Hattsngeproblemen kann mittels Bawe-
gungzspielen fraudvoll entgéganpawirkl wefden, Huplen,
Springen, Balanoeren, Ansdavsrschusung und vieles anders
kanm im pemasnsamem Tun mit viel Spal und Fraude gafdr-
dect werden. Unbemerkt und ghne Druck wesden verschie-
denste Entwicklungsreize gesetzt. | splelerisch-erzénlari-
geher Form kann fsnkiionels Gym-
nasilk den Kindem nEher pa-
bracht wengen,

Wertealle Spiala sind nicht die JSetrie™ Mbglichiest tir
Kinger (Erwachssng), dis sporturaiilg oder sparturtiieg
&g, sondem beten grandlagende Bewsgungsmagiichkei-
1em ursd tragen mor Stefgerung der individuellen Leistungs-
fEhigheit bai.

Im Lehrplan sind diese Bergiche dunch fpigene Bil-
dungs- und Lehranfgaben angesprochen:
1. Fordarn sines vieliiiigen Beawsgqungskianens in all-

Eglichen und spartmataristhen Handlwngsleidem

2 Varbessem der kooedingtiven Grondiagen der Bewe-
gung

3. Entwiciosin des Leistungswillens und der motarischan
Lesstimgeiahagkeit

12



Bewegungsfdardernde Spiele

7 Kriiftigung

Afrigral Matten, Bllls, Mofsicke

& Sackhipten (mit MiSsicken), zwarst  ban”; varwarts -
ridckeedris hipten, Kurve klplen .., auf Matien hipien

& Sackhlipten als Fangerspiel
& wie fivar aber digsenal T pweit Im Sack!

® dig Schillerinnen egen sich hintergingndes in giner Lins
auf Matien und legen die Arme eng an den Korper — gin
Kind stellt sich pegritscht Gber die Lisgenden und
springt denn der Linle entlang

& dia Schilarlanen sind hinteresnander in Bankstellung, &-
na'r sprimgt dribar

® die Sehiserinnen shellen sich gegeniber aul — Handhas-
sung, beida steflen das rechts Bein wor, dann gemeinsam
Schrittwachselspriings

® Alle Sehilerinnen stellen sich aul ging Seite der Mabzn-
hahn und versuchen die Matien zu Giberquenen (gehen).,
der Lehrec'die Lehrerin steiht am enderen Ende der Bahn
wnd rolit immer wieder Bille iber diz Matten. (Iber disse
Bidile mssen die Kirder drierspringen,

& Die Kinder versuchan. dis Matten im Turmsaal herumez-
tragen, (Zuerst e, dann immer weniger Kinder, bis dia
Matie gchlieBlich rur won 2wel Kindern getragen wird )

@ Bille werden auf diz Maite gelegt, die Kincer versuchen,
e Mate 0 7o tragen, Ge8 kein Ball herunterfdli,

& [in King setzt sich auf die Matte und wird von dan ande-
ren dusch den Turnsasl pezogen. |Jededr kammt zum Sit-
e dran.)

& [ Kinder heben die Hinde in diz Hihe und belkommen
vom Lenrerfvon ger Lehrerin gin Regendach (Mattz) auf-
fesetrl. Nun kinnen s herumspazieren, chne nad u
warden.

& Schildkrdte”, pwed bis vier Kinder stehen in Banistellung
neben= bow, himtéreinander, danmn wird die Mane auf sie
gelegt Mun krabbaln sie hersm, ohne den Schildkriten-
panzer zu varbaram.

1

Dig Kmoer bguen einen Tunoel™ {sle halten die Matiz
krapp Gher dem Boden brw, wiiben gig In Tunnetform);
e sa0ll dann durch den Tunnel khechen — die Matie
salite 20 tief dbar dem Bodan gehalten werden, dad sie
des Kriechen erschwert, aber night venmmmiglicht.

Mzfarial Banke Sprogsenpwand, Stbe

Unsar der Bank warden Turnstabe durchpestackl Je 2ywei
EInder fzzsan einen Biab, denn heben alle gemesnsam dis
Bank hoch und versuchen demit ziE gehan.

Ein Kind darf sich aud die Bank s=tzen und wird von dan
gngeren getragen, (Vorsicht, daB nicht pliteich jemand
auslBBIl)

Zwal Banke wardan nehensinandar an dar Sprassamaand
engenangt. Die Kinder iestemn auf allen Vieren die Bank
minguf und natschien dann herumier.

g=n Kind aui der Bank ergreit einen Tumstah, rwes Kinder
versuchen digdden auf ger Bank Liegende/n hociizuzishen
{daru evenusll links und rechis Banke neben oa2 schrigs
Bank stellan. auf denen dia Kinder geten kinnen)

dig Ednke stedier ginhfingen, die Kinder ketten dis
Soroesenwand hach und naschen auf den Binken hin-
uniar {unten av. Masten hinlagen!, ev. auch ein Handtuch
a, & beraithatten, auf das sich ain Kind satzén k@an, das
nicht 50 gut rutscht)

Materad Weishbaden, Tennighéss

einer sieht in dar Mtte auf eénem Bain, alls andaran hip-
fen 2m Weichboden hernsm und versipchen, des stehanda
Kind dadurch aus dem Gleichgewicht 2u bringen

.Periantauchen”; umter den Wiaichbodan werden Perlan®
{Tennighdife 0. §.) gefegt. Auf log teuchen™ zwel Kinder
und vergchen 50 viele Perlen stz miglich zu finden



Bewegungsfardernde Spiele

8 Herz-Kreislauf

nfatesiel Matten, REnges Seil nder mehrere TuSAMMEnpe-
imikaf, Zaitungen

alle veriGgbaren Matten auflegpen, 1 Fngerin, s darf nur
auf den Matten gelaufen werden, cieenigen, die abpe-
schiagan werden, wenden lebende Hindernisse (K3uem
sigh eng usamman)

Sumpliberquefung” Ale steban 3ul gines Matte, ding
rweita Matle darf rach warne = (in Reichweile] = gewor-
fen wanden, nun springan alle auf s zwaitz Matte (ge-
genseftig helfzn, damit niemand in den Bumpf f21), nun
wird die erste Mgtte herangezogen und gemeinsam wis-
der nach worne geworien e, bis der Semof Gberguer
ist.

& rach GriGe der Klasse hegen 3 bis 5 Matien Im Turm-
sa3] verteill. 7 biz 3 Fingerinnen, diejemigen, oie sboe-
schiapan wurden, sstren sich nisder und haflen, dad an-
dere giz zu @iner Matte fransportiaran (trzgen) - dann
sind sie rEmiich erifst und kimen wisder mitspieen,
Ll him- end herschwingen, Schiilerlnnen missen S
nach- oow. vor Bim davanizzfen =5 nur e re [2afen oder
belges kembinfert

Ll sehwingt mach vor =3 rasch nachiaufen, auf dan Bo-
den legen, Rockschwung abwarien, bewar Seil wiadsr
nach vor schwingt, rasch aufspringen und weiteraufen
(& Antang 2wel Schwiinge abwarten|}

‘ar: in Bawchiage hathe Drehung (wm Breiterachse).
wahrend Seil iber dam Korpar sthramgt, bavor 85 wisder
nach war schwingt, sufspringen und um wErsgringlichan
Ausgangspunit zurlicklaufen,

12

beim Vorschwingen dem. Sell ngchigufen, beim Rick-
schwiang Gher S springen wnd weiteriauten

Sadidrehen; durchizufen, sug cam Stand springen. in das
raterende Seil hirssnsprnpen ond wiegsr hinauslauten
Schlangenlinien mit dem Sell machen —» driberiaufen
oz, -3pringen

Zeitungsiangen: jades Kind hat sin Zeifungshlatt, awlvwal-
chem eg mit einem Fuli stebt — Fortbewegung ist nur aut
digse Art méphch [man Zeht dag Zeltungsbistt hinter sich
her]. 1 Fangerin — wie fange cauert es. bis alle abge-
schiagen sind?



Bewegungsfaordernde Spiele

9 Koordinative Fahigkeiten

fdzrerial Tetungen, Matten, Stibe, Tennstdie

Zaitung aul Kopl egen, w'nw'auf Zehenspitzen gehen
Zeitung auf Brust legen — laufen (I blaibt durch Wider-
stand kleben®)

Zaitung hochbdssan

im Stracksitz: Zaitung wan einem Fub suf anderen lagen,
ghne die Hande dabei zu benutzen

Zeifung Derinifen, jemanden abschiefen —» wer getrof-
fen kat, darf sich auf Bank setnen

Mehrere Matten hintersinander aufisqen. StEbe und'odeér
BidBe yrter i Matten legan;

wvaira/sw/auf Zehenspitzen/zuf afien Vigren dribergenen

& mit varbundensn'geschiossenen Augen dribergehen

Afatzrizl Reifzn. BElle, Stabe
& gar Ball wird mit Hille gines Aeitens dureh den Rzum ge-

o

diar Ball wird mi Hille sines S3abes durch den Raum p=-
roltt, um die Raifen genallt

der Ball wird mit dem Fub getihrn

der Ball wird mit der Hand geralit {bdckan!)

ger [Reifen wird mit einsm Siab durch den 553] gescho-
pen (man kann dabel 2uch im Reifen stehen)

dar Reifan wird auf den Stab gahdngi und henamgairagen

gir Reifen wird wan einem Kind 2um gnderen mit Hilia das
Stabes weitargagabén

dia Kinder versuchen, den Seifen mit dem Stab _nachm-
zeichnen™

der Reifen wird auf den Soden gestaltt und mit einar Hand
pedraitt [ perwirbelt™)

der Beifen wind gedreit und zusgalzss=n (welcher dreht
sich &m EEngsten — wie 2uvor, nurwird er, bevaor aro 3o-
dian fiit, wieder auigetangen (schwierigl)

]

wia Ziwnar, bevar der Resten zu Boden fEilt, springt man

hingin

die Reifen weroen in siner Linie am Boden ausgelegt. die
Kinder springen won &iném Refen zum nbchgien, baw.
auf allen Vieren die Reffen durchgueren

die Kinder kaften dee Reifen hinterelnander, des Kind am
Ende der Reihe krischt durch alle Reden und steS sich
yoime wisder an

am Reifen wird ein Seil angebunden, gin Kind sielt sich
in den Raifen, der wom andesen Kind genogen wird (aul-
gimandar acht gaben!)

rwai Kinder warfen pemeinsam den Reiden und versy-
chen, de=mif ginen am Boden liegenden Ball  sinzufen-
gen”

fedas Kind bakommit einen Ball, emand [@uft mit dem am
Sedl angebundenen Rssien, die Kinder wvessuchen, mit
dem Ball in gen Reifen zu treffan

® dig Kinder steflen sich auf. diefder Lehrerln roilt enen



Kooperations- und Kommunikationsspiele

Kooperations- und

Kommunikationsspiele

VORBEMERKUNGEN

Durch Spaese, bei denen motorische Fahigkeiten und Fer-
tigkedten fiir den Spisbvedact nicht susschisggebend sand,
haban alls Kinder gine Ghance, sich gemal ihrem imdividual-
lan Kbnnensstend sinrubangen und mitzuwirkan, Spiele, dia
In einem konkyrrerziosen Rahmen steitfinden, minimisren
nadem die physische ond auch psychisehe Verezungsge-
faht. da eingssests verletzungsirachiiger Korperkantast, an-
dererseits MiBerfoigseriebmese vermisden werden.

Prablemeihstionan, die pemesnsam (besses) pelbst
warden kimnan, fordemn und fardem (nicht nur) das (sprach-
liche) Kpmmunikztipngverhalten. Die Kinder lemen, rick-
chtsaoll mitenander ompagehen, subsinander ssnzugeen,
aufesnander achfTugeden. S werden toleramter und bringen
mehr \ersiSndns - auch fir
Schwachars® = auf. Dees is2ain O
wichtiger Fakior im Hinblick
&t die immer groBer wer-
dende Zahl von O
Kindem, die Sanale
Defizite” aubweissn, ‘*“‘h '-\\
bei denen Warhal-
tanssifrongen dis- O
gnostiziert werden. die
dig Unierrichissprache
nichl  wollkammen beharr-
ECheq ...

Gerade durch pameinsams
Bewegungsmiglichieiien warden
Kontztauinehme mit  andesen
ung Akpeptanz 10r deren spesifi-
sche Sehiation ermioglicht wnd &r-
leicheart

E= sofl micht verschwiagen wer-

————

den, dad (vor aiem zu Baginn) awch Schriengkeiten aufire-
e kannen, da viele Kinder &8 dnfach tichl peaabint Sind,
it anderan o kommimizenen und o koopensen,

Mach einsger Zeit wertien aber die AuBsnungan (sprach-
liche — niciisprachibche) zunehmend richtig verstanden und
dig Kirder lemen, richiig darauf T resgieren,

Das heiBt: Man ist in der Lage, leichter auf die Bedir-
nisse andensr ginzugehen und rudem noch seine eiganen
verstandlicher darmustellen und auszudriickan. In vweitarar
Folge kinnzn dadurch zuch das Selbefverstindnis, das
Seibsthonzepd sowie die Selbstzufriedenheit verdessert wer-
fden




Kooperations- und Kommunikationsspiele

]0 Schildkroten

sechreifung Die Mitaplelerinnen teilen sich in 3 Mann-
schaften auf, Zwei Mannschaften stellen sich himter gegean-
ibarfegenden Marierungen aul urd bilden eing Gasse”,
Sia werden auch noch mil Tennishdien apsjenstet,

Die drittie Mannschaft hat nun die Aufgabe, mea owei Mat-
en dureh diese Gasse o lauten. Allardings mub sie sich da-
bei gegenseitig mit Matien schitzen, sodal keinafr der
Gruppe van den Tennstdlien getrodten werden kann.

Auf Kommando bawegen sich nun die Turties® durch
gie (asse. wahrand dis baiden anderen Gruposn ul dis Mat-
ten schiefien dirfen.

Das Spisd kznn in verschisdenan Variamten dunchpelihr
wirden, Es kianen die srziehen Treffer verglichen wendan,
pdar die Gruppe mul sich miglichst schnel durch dis Bas-
se hewegen, Dder die Turties™ srhalien die Aufgabe, diz
Treffer zu z8hlen, dann Venglaich mit den Ealsdchlichen Trad-
tern, (Zum ZihlenZeitnehmen kinnen awch Nichttumerin-
ngn” Eingesetrt werdsn,)

Matzrizl Zwai Matien (Decken 0. &), keine Balle (Ten-
nishalle)
Tafgkeirsfal: Tumsaal, im Hod

Bemeckunpen; Digses Spied kann auch im Schwimmbad
pespialt werdenc gine Mannschatt rigt Luitmatratzen durch
das Wasser, 2 Mannschaften werfen e Tennighdlle — gle
mitzsen allerdings wester ausginandersishen als an Land

1w

| py—

Bezchreibumg; Paare krelsen hipfend, lawufend, mat
Handfassung, singehait usw. wm ene. Erdgistion” (2 B
& Matten, nebeneinander auigeiegt). Wena Lehrerin . Zu den
Sermen” saqt. lavfen die AuBeren jades Paares £0 schnell
wie miglich zu den Steman” (= Bille, die an den Turnsaal-
wingen runidherum autgelegt sind), die Inneren laufen auf
die Marteri. Dig Aufieren haden eing Aufgabe, die varher be-
kannigegaben wurde, auszufihren (2 B, den Ball 10mal an
die Wand werfen und wisder fangen). Wahrendgessen he-
ben diz Inneren sine Gruppenaufgabe zu erfillan (2. B. afe
Matten guteinendar lagen). Sobald die Astrorauten ifwne Auf-
pabe bewsttiot haben. kehren sie 2ur Endstation zurck und
fauschen mit Miren Partnerinpen die Rolle, Snd cie Pari-
nerfnrien fartig, kehren sie zur Erdstation murlick und begin-
nen wisder, pasnweiss om dig Erdstation Fu knesten (Plize
wergen geteuscit). Die Paare kreisen solange um dig End-
gtation, big sich alle Paare singagliedart haben, dannwird dia
ndchste Aufgabe erkidr

Matznzl Balle, Mattan

Fatigketefaid: Tunsas!, Wiese, Hol (Endstation anders
markierzn|

Bamwerkungen: Die Aufgaben ging beliebig variiarbar, je
nachdem, ob und weichs motorsshen Grundiertigheiten ge-
gchutt werdan sollen bow, ob Partair- oder Gruppenauigs-
ben gestelit warden, Damit sind awch den Materahen keing
Erenaen pesetat.



Kooperations- und Kommunikationsspiele

12 fisee

Beschraibumg: 2 Gruppen, Gruppe A steht in Kreisaud-
stellung mit dem Ribken 2ur Kreismitie, jeder hal sin
[Schaumstalf-Frishes am Bop!, welches mit den Hinden
gehattan warden darf. Gruppe B staht mit dem Gesicht zu
Gruippa 4 um diese henom, jedefr hat gin Friskes in der Hangd,
1 Jstdrerin® versicht, in gie imnerste Krelismiste zu kommen,
wiobel ersie von den Migsedern der Gruppe A mit den Hin-
den caran gehindest werden dard, Gleichzeitig versucht
Gruppe B, den innecen Saielerlnnen das Frishes vom Bop! 2
schiefan. War kein Frishes mahr am Kopf hat, wachs=ft m
ruppa B,

Materal Sehaumstafi-Frighess
TafigEeirsfain, Tumsazl, Klassenzimmer, Hod, Wiess ..,

Bamerkurngar: Es kdnnen befisbig viala Vananfen ga-
spieit werden;

Es gibt mehrare Storerinnen und musitrich noch sinige
Helferlnnen, die die abgewarfenen Fisbazs den Schilarin-
nen wieder gufgeizen diren. Oder aber digfenigen, dis ihre
Frishees verioren haben, schifzen gse anceren umd verss-
chin, die Angrifislrshess ab2uwenren.

18

]3 Koalabir

Seschribung: Eresaufsisllung mit dem Gesicht zur
Kredsmitte, mehrere Paare befinden sich in der Mitte deg
Kreises, Dit Paare stehen hintereirancer (Haffassung),
deridie Vordere ist dia KpoalabSr-Mutter b/, der Koalabdr-
‘Water, deridie Hintare 51 das Koalgbir-Baby. Die andaren
Schiflerinnen heben Sofibélle und versochen, des Baby am
Riscken oter Popo zu treffere Die Vilter/Mitter schizen ihr
Kind, ingdemn sig mbgBehst schnell den Biflen ausweichen
ooder sich schiizend davorstellen. 1st &in Baky geirofien,
wird desidie Mitspielecin, dia getrodfen hat, fum peuen Baby.
Das Baby, walches getroffen wurde, wird meus Mutternauer
Vater und dig'der ehemalige MusterVater gliedert sich im
Kreis 2in und darf nun werfen.

Malprial Sofballe

Tafigkaiisfals: Klassermimmar, Tumsaal, Hof, Wiesa,
Sohwimmbad (Wasserbdle)

Bemerkungan, Varttion; Im Krels stehen usiizlichs
Schilerinnen, dae die Paark beschitzen.
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]4 Schleuderkette 15 Hasenballjagd

Bacshriburg: Mehndre Gruppen 2u j2 4 bis 5 Spiztarin-
e stehen im Raom verisil. Jede Sruppe hil «n grofes
Hendtech adar Leinfuch fest. Digarste Grupoe versucht run
siren Bell 0 mit ¢em Tuch zu warfen, dal in dhe nachsie
Gruppe Engen kann, Diese wirdt Thn weiter usw.

fdareqal Handiteher, Leintlcher, Decken, Balia

Tahipkeitsfeid: Turnsaal, Wiese, Hol

Bemerkungen: Variabon: Den Ball im Kres Iransponie-
ol

Oder ES hilden sich zwel Mamnschaften zu @ 3 bis
4 Blaingruapen milt 3 einem Handsuch/Laintuch, die
=ach hintereinander autsbelen, Den 23l 50 schnel|
w2 migiich von der ersten 2ur
letzien Gruppe oder aber 50
Wil wig mdghich Transpoe-
tieren  [Abstand muf
salhst gewdbill werden)

Hesefrahing 2 Mennschaften (ca. gleich grod), aine
Marnschatt wirlt sich unterginander einen ideinen Ball (=
Hase) zu. Die andese Manrschafl wersuchl, dunsh gesehca-
fes Juspisd mit sinam groferan Ball den Hasen oder den/ts
Sehierin, der'diz den kleinem Ball in der Hand hat, mu iref-
fan.

Material: Safthale unterschipdticher Grife und Farbe

Tarigkeitsioid: Turmsaal, Kiassenzimmer, Hof, Wiese,
Schwimmbed (Wassarballe)

Bemearungen: Spetizidgrite und Anzahl der Balle der
u‘__,,-—\ Groppe anpessen.  Hasanball
o kann agch mit den FiBan

W) pespiell werden. Kaine

harten  Bdlle verwen-
dan.
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Musik-, Sing- und Rhythmusspiele

VORBEMERKLINGEM

Musik und Rfythmus sind wichtige Impulse und Beglei-
far ven Bewagung. Kinder béwagan sich garme 2u Musik -
egal, o diess ehar medadisch odar ehar rhythmisch oder so-
ger s=ihst erzevgt ist (98 ex gurch Ingtruments oder durch
die eigene Stimme). Mt Hilte von diversen Tontrigem
{Schallplatten, Tonbdngern, Kassetten, CO% ...}, Rinthmus-
instrumantan oder Klangkdrpern konnen die verschisden-
slan Forman von Musik bow. oeterschiadlichsts Gerdusche
und Elénge erzewgt werden,

das Finden eines eigenen Kirper- azw. Bewegquagsriythmus
pefdrdert, andererseits bisten manche Spiele Kindemn die
Magfichksit. ihren sigenen Rhythmus zu finden und dissem
zu folgen.

Algamain ist zu-sagen, te8 durch Kirpareriebnsss und
Bewegungseriahrungen mit Musik brw, Rhythmus die Ent-
wickiung der Wahmehmungstinigieit sawie der Kooperat-
ons- und KommunikationsiShigkeit gefSrdert wird. Baim
Herstellan ainfacher Rhythmus- und Musik- bow, Klangine
strumente sind der Fhantzsia keine Grenzen gesetzt Hierain
paar Anmegungen 1l Materiglien zur Hergtellung ainfacher
Musikingtrumente.

Befiapinsirumenie: Dosen, Karions, Kibel, Kochitdple,
Kokasniissa = konnen such mit Lofthallonhaut baspannt
werden, Als Schiegel bieten sich Kochidfiel, Pinsel, Strick-
nedein, Blrsten usw. an

Blaginstruments’ Flaschen, (Garten)Schiauch, Bambus-
rofir, Rihren aus Papier

Kiznginstrurments: Dasen, Joghurtbechsr, .. gafillt mit
Reiz, Szainen, Kndpfen ....; Holzstabe, Seine, Blechdecisd ...

Exiianinztruments; Gummiringed, Mylon- ond Bzum-
wollschnine usw, wesden dber Besoranzihmer gespannt
(Deesen, Kisten, Becher)

an



Musik-, Sing- und Rhythmusspiele

Spots in
movement

Hagetraibung Kinder bewagen sich frai nur Musik, Lihk-
rerin stoppt Musik und gibt (Bewegungs)impulse = wann
Kinder (Bawepungs)Auigabe geldst haben. geht Musk wie-
gar waiter,

Marariz! Musik cder Schallentrommel
Téngharsfald: Turngaal, Klagsanzimmer

Sermercungan Vorschiage Tur Impuiss:

Bawagungsarfpaban = 1. B. auf 1 Bein hilplen, aur alen
‘Wieren laufen, rickwarts gahen ..

Sprichwiiner pmsetren — 2 B, jamanden an der Nase
harusndihren, jemanden ym den Fingar wickeln ...
There imifteren =1, 8. Katzen, Schisngen, Hunde ..
Mach pemeinsarmen Kriténien suchen—z B, Augenizrbe,
Schuhprife, Gebortsmonat ...

Reise nach
Rom

gescivaibung: Ein Saseal [oder Reifen) weniger gis
Sehdlerinnen, S2ss8l oder Reifan warden im Kreis acige-
stelit (aufgelegt), Kinder lawfen zur Musik um Kreis herm,
wenn Musik sioppt, setzt sich jedes Kind niedar (brw. sbell
sich in ginen Reien hingin). Dasienige Kind, das keinan Plaz
fat, fragt ain andees, ob &5 53ch zu im aol den Schol set-
zen (bzw, In den Rsdlen stellen) dard.

Waterial kbusik oder Schellenirommel
Tatigreiisfein Klasseraimmer, Tumzaal

Bamarkungen: Dieses Spoisl kann aoch mat Ausschesden
gespiett werden |z B. am Stundanands). St Reden kon-
nen anch Matien oder Kastant=le verwendset werden.



Musik-, Sing- und Rhythmusspiele

18 Alarmschlagen

Beschrmburg: Kinder haben seihstgebeetaits Musiin-
struments bzw. Klangkirper in dar Hand wnd ein
LinealiHeftdeings Buch ... am Kopd, Sie gehan mit lautem
Gethes herum, Verliert ein Kind seingn Gegerstand, 50 Dleibt
85 slehen und Rt mit seinen Hingen sein Mussienstrument
hach und schidgt Alarm. D= andésen stappen inre Fahrt
fund ihe Getfse) whd horchen alla auf das eine Kind. Erst da-
niach k=nn &5 den Gagensiand wisder auf sainen Kopf legan
und waiter machan.

izl (selbsigehastalie) insirumentz, Linsal Hefe,
Bibher

ratigheiisfeis: Rlassanmimmer, Turnsaal, Hof

pamerkungan: Man kanm auch mit dhversan Gegenstin-

gen Sirafen merkleren (Segselreihen. Sprungschnise, Krei-
), aul genen sich die Kinder bewegen,

Iq Schreimaver

Szscireibung 3 Gruppen, |2 nach Anzshl der Eruppen-
méiphisder stehen die Gruppen ca. 4 bs & mvpnginander ge-
trennt.

1. Gruppe = Schoeierinmen, Digse Gruppe suchl sich &in
mehrsilbiges Wart aus, welches die ganze Gruppe pisichnsi-
tig schreit,

2 Gruppe = Zerstirerinnen. Wenn die erste Gruppe be-
ginat, schereif diese Grupps 5o lauf sie kann.

3. Gruppe = Hirerinnen — versuchen, oas Woe, wek
ches von der &rsten Gruppe geschrien wird, zu hien (zu
wersighen),

{dareriz!: aines
Tdnpheltsiala, Klagsenzimmer, Turnsaal, Hod

Sermerkuagen, Dieses Spisl kinn auth von owei Gruppen
pespielt werden, die sinander gagenibar sisken (Abstand
£2 10=15 m} 1nd sich jewsis sin Wart {pisiche Anzshl von
Silben!} ausdenken. Dann gehen die belden Gruppen lang-
sam gufednander Tu ung schrelen ihr Wort. Je nher sie auf-
ERENder Zukpamimen, desto uber warden &ie, bet & Sich,
ruginanderschauend, richtig anschresen, AnschhisBend ge-
hien sie wiader in dig urspriinglicha Pasition zurick und wer-
dan dabei immer laiser, Konnte des 'Wort der anderen Grup-
pa gehlet werden?



Musik-, Sing- und Rhythmusspiele

4| Jo—

Baschaibdrng: Teal
Laurentia, fiehe Laurantia mein
wann werdan wir wisder beteammen san?

Am Montag!

Ach, wenn nur sl Tag Momtag war'
wnd ith bai meiner Laurentia wir',
Laurertia’

Dig Wochertage  warden durchgesungen, jedesmal,
wenn das Wort _ Laurenfia® odes sin Wochentag im Text vor-
kammen, macht man einar vorhar vereinbaris Bawegung
{L. B. aufstehen — hingetzen, hochspringan. in die Hande
atschen ).

Waiara! keings
Tirigk=ltsfa)s: Klassa, Hof Turnsaal Schwimiribad

Bemmackpapen. Des Led kann auch mit vemschisdenan
|nsiremesien HqIEIDH WETTEN,

21

Baschraibunyg: Lehrerin fragt die Kinder: .Said ihr schon
giremad im LabaluSand gewesen? Daraul die Kinger: Nein!®
Lehrerin sagt Daart tanzen die Lewte den Labaky = und der
gant o

Text Wir tanzen jetzt den Labefu, Lebalu, Labaluy, wir
fanzen jetz den Labaiu, den Labe-Labeiy, heil (2mal)

Ausfahrung: = B, AuBenstimkreis — Handfzssung, Seit-
stalischritie bis zum arsten hei®, cabei mit dem Fud aul-
stampéan, dann Richtungeinderung,

Mun beqginnt der Tenz nochainmal mi? dan Fragen des/
der Lehresin — ncheinencer wergan verschiedene Tanzfas-
sungen durchpespielt,

Materal keines

Tirgkairsfain  Klassenrimmar.,  Tumsaal,  Hafl,
Schwimmbad ...

Bammerkurgen, Bei diesem Tanzspiel sind der Phantasia
kaing Grénzen gesetzt, man kann 5 in Kresform, mebensin-
andar, himterginandear ... mit dén verschisdensien Besegun-
gen aisfinren



Aktive Spiele fir DrauBen und Drinnen

Aktive Spiele fiir Drauien und Drinnen

VORBEMERKUMGEN

Die traditioneiien Sportarten und Spartspiele bieten tir
yigle Schilarinnen oft 2u geringe Anreize mu kKirperiicher
Betatigung. Die Leistungsariantierung. der Wettiampfcha-
raktar, die gafordesian Voraussstzungen (Gaschicklichies,
Mut, ...} faszinigren oft nur wenige. Haltungsschaden, (ber-
pewicht usw, sind die Resusiate. Gerade Kinder, die aigent-
lich von der Priventivatrioung des Sposts profisieren soliten,
Kamimen 2u Kurz, wenn Gie Angehode dem traditonellen, lei-
stungsarisntierten Spart varhaltat bleben. Man denks rur
an dievielen Schilarinnen, dis sich rwischan SprossemaEn-
gien, hinger Matien o, & Ere Verstecke suchen, wenn Wilker-
bl gespielt wing,

Ebenso trigt die Leistungsorientierung 2u ginem gawis-
sen Teil mitschisd an der groden Anmbl van Urlalien im Ln-
terrichi Leibesiibungen, Mitspislerinnen werdan nichi ge-
schant, 1em seibet ain besseres Erpabnis zu erzielen; spori-
schwache Schdlerinmn werden m&lschist, dirten nichi mit-
speslan, werden veriacht usw,

Gerade aktive Spiele, die den gangigen Leistungsdruck
snd den Gedanksn chimeine Mannschalt mol gewinmen®
mirEmisnan, sind fiir d=s sozizks Lamen i dar Kizsse, fir die
Mitsinbeziehung von sogenanmien AuBangeitem, aber asch
fiir die Abgivierung der Kinder, fir die krperichs Belastung
besanders pesanel Akdhe Spiele in diesam Sinng kbnnen
stwahl die samsb-emationale als auch die physichogesche
Lebansquaiat der Kandar ertdhen.

Den Fonderungen das Lehrpianes, nimiich

Wecken der Bersitschaft zu spontanem Spiel mit Ge-

wird mit diesen Spielen genan entspeochen.

24



Aktive Spiele fir Droufien und Drinnen
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Beschreibung: Jager Schdlerin stellt sich mit beidan Besshraibung: Alle Kinger befinden gich auf ginsr Raum-
FoBen auf je &ing Teppichiliese (umpedrehi) oder eln Stoff- =aite, gin Kind is? in dés Raumemitie in esnem begrenzten Feld
fetzerl. Einafr ist Fangarin ond wersuchl, jemancen Ty ensl- urnd neft Octopussy, Doiopeesy™. Alle andersn Kinger ver-
schen, Des berlihrie Kind Ebemimms die Fangerrolle. suchen, 50 schnell wie maglich auf dis andéne Seie 2u Ge-

g langen. Ociopussy fingt 50 visle win miglich, dse ebentalls
farerin! Tepplohiliesen, Stoffreste, Toch .
i, Teppichiliesen, Stoft Lcher B —

Tabighmishing Turnssy Kiassenzimmer

Material keings

Tatipkeitsfeld Turnsaal, Wiese, Hof,
——L-  Kigssenzimmer, Schwimmbad

Semerkungen; Qctopussy kKann aoth

ginen Gegenstand in die Hand bekomman
i iBall, Tich wsw.), mit dem er die
yorbeilawfanden Kinder berihren mud,

Semerkungen: Man kann auch nur sins Fiese nelemsn
{mit #nem oder beiden Fifén draufstehent), oder sich aud
allen Vigran foribewegin usw.



Aktive Spiele fir Draufien und Drinnen

24 Heifler Ball

Bazehreibung: Alle Kinger stehen um en grobes
Behwungluch {auch musammengendhie Lenbicher mog-
lich}, an dam sie gach mit beadan Handan festhalen. ES war-
den ginige kieina Bille im Kreis herumgegaben. Wenn das
Kommanga  heifiar Ball® erifnt, laufan die Kinder, dis gera-
e einen Ball in der Rend halten, unter dem Schwunghach
gurch auf dee gegeniberiiegende Selte.

Mateal Sehwungtuch (Zusammengendhie Leintloher),
Balle

racigheisfeid griferer Rawm, Turms==l, Hof, Wisss ...

Bemerkungen: Die Anzahi der BSlie kann bellebag verilert
wedken. 5 ist auch miglich, das dae Kinder, die sinen Ball in
der Hand haben (nd die jewailigan Enken oder recilen Mach-
barn gamainsam beim Kommando unier dam Schwungfuch
durchisuten diren

2 5 Balltreiben

Bogchretbung: Zwei Manschafian stshan in nwei ga-
genilberliegenden Splelfeldem, die durch ein  Mizmands-
lared™ voneirancer petrenmi singd. Alle heben miglichst viele
Bélle und verguchen, eman grofien Ball, der in der Mitte des
Miemandslandes liegh in cas pegnefsche Feld 2u treiben
Balle, die im Mismandsland GegengebSehan sird, didrfen
wieger geholt werdan.

IAarerls), BaSs, gin groBer Ball (Endball, Medizinball)

Tatmkeiisfeld: Turndssal, Wiese, Hal

Bamarkyagan sedes Kind mub am Anfang einén B30 fa-
ban, Man kznn auch mebrare Medimnballe ins Mismandsland
legEn



Aktive Spiele fiir DrauBen und Drinnen

26 Schlangenspiel

Bsgenreibung; Iwei ma Schiangen verzsubere Kinder
kriechen mneshalh eimes nichi zu groBen Spieleices Ober
den Boden. Bie Hschen und zlingein. Die Schlangen mitten
immer zumindes! eing Hand bow. einen Arm und beide Bai-
ne auf dem Boden haben, dirfen also wirkdich nur kriechen.
Ole anderan Schibterinnan versuchen, nicht wan den Schisn-
qen berdhirtzu werden, Die, dig barihrt worden S0, wensn
auch fu Schiangen,

Matena! keEnes

Titigkeitsfain:  Klassenzimmer, Tumgaal, Wiese,
Scivafmmbed (die Schiangen sdhwimmen)

Bemarkunpen; Wichtig ist ein nacht mu groSes Spesteld
Dae Schiangen kinnen auch Zauberstibe in der Hand halten
iz. B. zusammigngerciies Zelturgspenier). Weitars kann &i-
ng Fee mitspislan. die shenfails mit einem solchen Zaubar-
gizb die Schizngen wieder zurbskveraancadn kann,

.

27 Do-do-do

Busctreibuag B8 bllgen sich mwsi Mannschaften. die
sich in gegenibefegenden Feldern befinden, Mannschall A
baginnt und wihkt eine’n Fingerin 3us inren Reihen, deridie
guspeschickt wird, um Spislerifngn ok G2 gegnenscnan
Mannschatt 2u fangen, Der'die Fangen mud gang tied Luft
holen whd whhrend des Fenpens laut Go-do-0a" schreien
Bevar ihmitr die Luft ausgeit, mull en'sie wisder i fige-
nen Feld sein. Dig gegrerschen Spelerinnen dirlen Fange-
rin nicht festhaltan oder umzngeain, sie ddrfen nur innarhal
iferer Splelfsidbagrermung ausweichen, Schafft Fingerin es
picht, rechizeitig ins sigene Feld zurbciculshren, mul erfsie
sur Mannsehaft B wechsain. Die Schilerinnan, G gefangen
wurden, wechseln zur Mannschatt A Dann schicks die paei-
te Marmschaft sina’n Fangerin aus

Matanzl keines

Térpkaisfaln: Tumsasl, Klassenzimmaer, Weese, HIl
Sahwimmbad

Bamarkungat Jedes ¥ind wind ginmal uspeschickt.
D5 Spiel ist aus, wenn snhweder sin Team gesamt gefangen
{5t ocer wer elna bestimmite, vorbes vertinbasie 221 abge-
lauden ist (pder wenn glien dia Loft ausgegangen ist ...},



Spielfest

Anregungen fiir ein Spielfest

ehen wir daven aus, dafl Fasts Surch Medonale wie
Miglichiesstan zum spomianen Handsln, krastives Umgsstal-
ten von Sifustionen, Verabredan gigenar Regain und Hang-
lungsperspesdneen, unraglementierte Kooperation, Einbezie-
hen von AuBenstehancen charakherssser] sind, basien =ach
wertvalle Spiee als Inhalte fir Schulfests an.

Wertwolle Soisle haben einan hohen motivationalen Chamsk-
ter und firdem durch spielarisches Miteinander Kooperetion
und Ingagration,

Schulspistieste sallt=n =0 angelegt =ein, dafl sowohl
Bchdlerinnen, Eiam, Lefirarinnen und auch Zuschauerinnen
zum Mitsplelen anpereqgt wenden

Es sollten Spiele mit hohem Auffarderungsoehalt ausge-
wahlt werden, die keine besondaren sponlichen Fahigkeiten
waraesesiran

Wertvalle Spieie erfillen diese Forderung.

Reize der Spisle sofien in der Spannung und in der Ubar-
raschung oes Spievertauts lisgen, weniger im Spalengeb-
fiig:

‘Werbaalle Spesie flhren voom dureh Regeln stark strukturier-
1en Spiel hin 2u offenen Spmismticnen

Die Ermittiung won Vertizrar und Sleger sollte ohne B
dautung sein.

‘Warhmlla Spielz f3rdarn durch gemeinsames spisdarnsches
i3egeneinander Alzepianz und VersaBndnis firandere,

Kreativitdt, Originalitd und Freiraum fir selbstandiges
Handeln sollen gaifrdert wardan.

Wertvolie Spigie weisen offencs Regehwerk, Kreatatit und
Gemeinschattsbestimmunyg ul.

VVVYVYY



Spielfest

Beispiel far gin Schulabschiuflest
Start: Alle gemmeinsam im Frelen (gekermzsschnste Spiet-
fiachs)
Aktignen;
» Kofferpacken (dev. Mleidurgssticke, Ausnistungsgegen-
stande ...}
®  [Justeilen der Reisepdsse (sechs verschizdens Farben)

& Gruppensintediung (33-30 Kingder)

# Festlequng des Retseleitars’der Raissleftirin (5oMte Leh-
rerin g&in)

& pameinsamer Abschiedstans

® gemeinsarner Sart pur Fermeningsd,

—+ 7. B, afieg in Form von Spats in movement

& Ankunft suf der |msel, e Kinder schausn sich nun die
werschiledensn Moglichkssian (= Siatanen) an.

e Stationen konnen mit verschiegeniZrbipen Luftbal
lons pekenrsichnet sein, auf jedem Reisepal steht die Rel-
henfolge der zu ahschderenden Stationen (r. B, Reisepal
hizu: rot, geib, lila, weill, griin, biau, arange; Reisepad grin:
e, g, well, grin, blaw, rof, orange asw.)

Die letzie Station Ankundt In cer Schule) ist bai allen
pleich.

Jeds Gruppe hat gine/n Reiseleiterin, am Ende jeder Sz
tian bekomman die Kinder eingn Stmped in dren PaB (2 B
Kartafiel-, Twiebeldruck, Karkdruck, Fngerabdruck 0.3 ).

Dwischen oden Stationen gilit s bestimmite Foribawe-
Gungsarten (Schiff, Rad, Jegging. Rugzewy, Aute, Plerd ...).

,Reise zur Ferieninsel”

Vorschiage fir & Stationen (& 15-20 Mingten):

1, Fakschirm; Steigen lessen, durchizufen, durch-
spiel™, Drkuskuposd bagen ...
mmmmmmﬂa
sammengenahts tﬂﬁm Leinbiches
nehmisn. )

2 Wmmﬁumw
mmmm.._ammm
ergt weitarraisen, wenn sne bestimmits Punidearzahi
erTRICN I5t.

& m&&mhﬂ&lm-
bdnken marigerten "ﬁm#. dber den ﬂm fiegen
um;-ﬁd},mﬂamuhsm:mm
mmmﬂmﬂqﬁ:mm
hen, schaukein ...

4 Musik ung Tanz Dig Gruppe soll gemeinsam einen
Tanz eriernen oder erfinden und suffhren

= Rersnl Ma . Nk Ve
wirben, &y, hinauTspaingen.

& Seile: Tauziehen (4 Gruppen), balangisren, Seildre-
b,

7. Ankunt in ger Schule: — gemainsamer Abschiull (alle
Kimder).

Die Kinder saliten in die Vorbareitung des Spetiestes
sorwelt 2ls maglich mitzinbazogen werdan. Rzizendsss und
Stempel sowie 0 benbtigien Materialien fiir den Geschick-
lichkeRsparoours kinnen von den Kindern herpestellt baw,
pesammel warden. Auberdem — 20 Efermn amvesend sind —
soliien auch miglichst viele Envachsene 2um Mitsaiglen
Bndmisrt werdan.



Literatur

SCHLUSSWORT

Wir hofien, daff SieDu als Legerin baam Spiaien eben-
scrvigl Freude haben (hasten) wie wir und dad die Resonanz
der Beteiligten durchwegs positiv ausgefallen ist. Auberdesn
hioffen wir, dab viele Spislanregungan von [knen/Euch wei-
tarentwickelt wosden end deraus ganz newe Spéele entsian-
den sind, Wenn zudem troiz kieperficher Auslastung und Be-
anrsprchyung s (sichibare] Freude nd Begeisterung der
Mitspiglenden zutage tritl, cann hat diese Broschdre ihren
Sinn erfGlit. Anmerkungen, ¥rifik, Anregungen. Erfahrungs-
berichte digsbenighich usw. sind uns siets willkammen!

Ung blaibt nur nogh, Ihnen/Dir viel Spad beim Spizlen zu
wiingchen!




Die Arbeitsgruppe.

Bundesministerium fiir Unterricht und
Kunst:
® Min.-Rat Mag. Dr. phil. Sepp Red

BM tiir Unterricht und Kunst
mwmmmmw

® [Rat Or. med. Astrid Neumilller

BM fir Unsarrich? und Kunst
Abtsilung Mediznischer Dienst

Bundesministerium fiir Gesundheit,
Sport und Konsumentenschutz:

o Min.-Rat Dv. Brigitte Svoboda
Abtsiiung Gespndhaitsfrderung

® Univ.-Prol. Dr. Brigitte Gredier
Forum Gesundes Csterreich

Arbeitsgruppe , Vollwertspiele”
# [r, Begtrix Gregar

& Mag. Susanns Roithinger
® Mag. Harald Schwarz

impressum: Flr den Inhalt veantwortfich: MR Dr. Ssgp
Redi, Bundesministerium f0r Umtsrricht und Xuftsrafie An-
geiagenheilan, Abisilung Leibeserzrighung (EMUK v/8).
Hlusiraticosn: Pebér Widmann, Herstellung: Drozkhaus Gragl,
Bad Visiau

Wien 1998, umverEnsene Mechdnach
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GESUND § MUNTER

Ubersicht

Teil 1: EinfUhrung/Ausgleichsprogramm
Teil 2: Wertvolle Spiele

Teil 3: Funktionelle Tests
(bei Klug & Fit* ais Heft 2 erschienen)

Teil 4: Schulmébel und Schultasche
Teil 5: Bewegte Pauss
Teil 6: Bewegte Freizeit (in Vorbereitung)
Teil 7: Olympische Tage in der Volksschule



