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Kinder haben cin Recht auf Spicl

Dieses Recht anf selbsterfilllie Spiclzeit kann von den

;'H:ﬂﬂcbe Iﬂ-ﬂl{en jmm_e-r i : Kindern _echeha” wenden, wenn sie
den Kopf in die Schule schicken. | & ihre Um- und Mirwelt mit alien Sinnen als nasii-
Aber fmmer .ﬂ'ﬂmm.f : chen Teil des Ganzen erfabiren und dercn Wernt

schiityen lermen

das ganze Kind. ' e

threm Rubebediicimis und Threm viclfaltigen Sowe-

. gungsdrang spontan und hestvoll nachgehen kGnoen
_ ': ® Nihe und Abgrenzung erproben kinnen und ire
e swischenmenschlichen Bezichungen selbst gestalten
lernen

Ziel der Broschiire

Wir mbchien

& anrepen, informicren, Ideen lefern, wie Erpachsene
mit den Kindern rusammen fhre Pausenplitos in
kindgerechte Spicl-. Begegnungs- usid Natur-
erfahrungsriinme versandeln kinnen:

& den Kindern einen Freiraum fiir ihre Spicle zurick-
peben, wo Eremchsene nicht mer Lehrpersoncn
sind. sondern auch Spiclpartner.

w ihre schipferischen Anlagen durch etpenes Tun
entwickeln ditrfen

® elementare Korper- und Bewegungserfahnungen
machen kinnen:

- (UniGleichpewicht beim Balancieren

- s Hin und Her beim Schaukeln und Wippen

- Angst und Befrejung belm Miederspringen

Komm und spiel mit uns!
Wetthias Moala
Arerta-Verlap, Wi rzbrorg T9U3
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Erinnern Sie sich noch an Thre
Pausen?

Jede Schisle plilenr hestirmmie Eipenbeiten, was die
Pamsengestaltong hew, -ordemeng et

S0 verh3lt ¢ sich meist auch mit den Pausenspiclen®:
st ex ginmal FuBbail™ (mit Tennisball), gibe ¢ woanders
Joummiteist® mm sehen.

CGlicklicherwreise rElAnEEn IMmET Mehr Veranbwor
mungshewuBte Pidagogen Zur Einsicht, die Spicl und
Pausenriume den Badirnizzen unserer Kinder
anzupassen und die Anlagen entsprechend o pestalten.
Dieser Trendwende Hegt die Erkenninis mupmnde dof?
vielseitipes Bewepungs- nnd Splelanpgebor dem Kind
ncben Entspannung, Geschicklichkeit und Beweg-
Lchkeit auch Anregungen rur cigenen schépferischen
Tarigkeit bicten kann.,

Der Pause komms gerade hewte, da die Kinder enorm
umter Stoff- und Letstungsdrock stehen, eln hoher
Swellenwert s Drer durch das lanpe Sitoen aufpesoaune

Bewepmgsdmang kann so auspelebt werden, und die
viclscitige Gestaliung der Pausensiune wiknde o5 dem
Eind erlauben, Tatpheiten ausaxiiben, dic o5 wilnscha
omnd bramch!

Eine bewegte Papse sollte Moglichkeiten fiir stille, aber
auch for laute und vor allem fiir bewegte Spiele bieten.
Aunf ofiese Weise wepden Sthmnpen und Eonflikte oft ver-
hindert, in pedem Fall jedoch verminderr.

e Kinder sind zor Mitplanong, Mitpestalmng dicser
Papsenldee aufperufen, Sie kinnien xum Beispic] selbst
Spi.-.‘:lﬂ erfinden, neue Spiciregein fl:r-[!-l;_gn'l oeder
bekannte Spicle verandemn, damit sie fir mbglichst viele
Betealighe situmtionsgerecht wenlen

Schiiler, Lehrer und Eltern kdnnten bed der Gestaliung
ciner bewegion Pause wertvolle Erfahrungen machen,
Koatakie knitpfen end praxisnabhen Unterricht erleben.
Es 51 darom anch nicht sinmvoll, von heute aul morgen
alles zu realisieren, sondern o5 sollte bewuSit Raum ftir
Ergimxungen und Verinderungen gelassen werden,

e Panse ist mehr als dic Feit zwischen rwel
Schulsmnden

Viele worn iins haben eine cinseiiee Voraellung von der
Pause, Sie sehen in ihr our eine Unterbrechung ciner
be=timmiten Tatigkeit (Arbeitspaunse ¢, ).

Diese Auffassung nimmit der Pause edgentlich den
wihren Sinn, nAmlich stch i entspannen . sich peistiz
und kbrperlich zu erholen vend bef anderer Thnighein
Aunsgleich von Einseitigheiten zu suchen.

Wenmn wir die Pagese von ibrem wahren Sinn her erfassen
willen, mussen wir die _Pauze” wieder o ihrem
Ursprnumg surickithmen.

Eine peciimetere Interpresation vermag uns das
franzGsische Wort récréathon® zu geben.

Dhieses Worr meint cine Pause im Simne von 2keive
schiipferischen Tatigsein, ba dem die Bedinfmisse der
Rander milcmberogen wentheon. Das Kind will sich mit
seiner Unmarelt auseinandersetoen, e will etwas er-
fahren, mit allen Sinnen erleben, mit allen
Elementen, in der Harmonie von Kopf, Herz nnd
Hand. #inmal in der Gemeinschaft das aichsiemal
ganzr allefne.

Wenn cinege wesentliche Bedingungen erfullt wenden,
kann die Pause wieder zu dem werden, wodiir sic
cigentlich gedacht ist, namlich zu einer

Tankstelle fiir das Gemiit.

Um dic Sinnhafiigkeit dicser Bedingunpen o beleuch-
[ef, sezen wir uns im ndchsten Abschnin mir der
Geschichie der Panse awscinander,



Die Geschichte der Pause

Viele Kinder wiren froh, wenn in fhrer Schule
wenigstens dic Forderung erfidllc wiire, die der groie
Pidagoge COMENILS (1592-1670) vor rund 350 Jahren
in seiner Grofen Didakrik® aufgesselln hat:

e Sepule sellst soll eine Hebliche Stitte sein ..
Derafier solf wicht mur efn Platz porbarden sein THm
Springen wrd Spielen, denn dazu muni® man dest Kin-
dern Gelrgenbeit geben, ... sondern auch ein Garlen,
it den man sie ab wnd s sebicken soll, dafi sfe sics
e Anblick der Bdume und Grdser erfreen konnen.”

In der  RealEnrvidopidie des Ersichungs und Linter-
richiswesens nach katholischen Prinzipien” aus dem
Jahre 1874 heifit cs iiber dic Einrichrung der Spieihiife:

in Betre{f der Einrichtung der Spivibife Hegen Erfic-
rsgen fredlich noch nicht vor Soviel aber st sellastver-
stendlich, dajs Bdrike, Rasen, Efeshestrenle Wege allein
wicht gendigen, sondern daff nifedere Baume (Herg-
Bytste oder Biwme, deven Aste abgesigt wierden),
Gerdtechaften zu Letbesttbumngen und namentiich ein
laufender Brunnen vinem Spivibofe urrtertbelrlich
sfmal ™

120 Jahre spiiter wird der . Pausenhof™ viclerorts baw.
von vielen Padhgopen als ausgesprochene Randerschei-
nung* {=Asphaltplarz plus ¢in wenig Rasen, der des
fteren auch nicht betreten werden darf) betrachret.
Wie grod soll eigentlich der Unterschied rwischen

Sehule als _liebliche Stitte~ und Realitit der Pausenplate-
gestaltung noch werden? Die Zeit ist reif, um cndlich ¢in
Umdenken zu vollzichen und vor allem - anch
handein!

Packes wir's an!”

[.Wmaﬁrmﬁedmmsm i
I Kind seine ersten Jabre im Nichistun verbringt |
I zsrdemgmamnnmmmmm |
| genundﬂufﬁdmgmumﬁg e

Roussean hat in  Emile” den gleichen Konflikn wie wir
ihn heute haben: Ist Spiel Zweck-los oder funkrionali-
siers? Har es einen Eigenwert oder dient es einem (ber-
geordneten Zicl? Rousseau war seiner Zeit glatt um
rereifiandert Jahre vosausgeclt.

Beton, Asphalt, Metall: Aus diesen trostiosen Matarialien bestshen die meisten Pausenhdfe am Ende des 20. Jahrhunderts.




e i 1 B B ol ol - e

Sinn und Zweck der Pause

THe Pause siells cine potwendige und sinnvolle
Erginrnng des Unterrichis ans Leiheserrichung dar
Sie kann Moghchkeiten erschlieBen, Bewegung, Spicl
und Spart im Bereich der Schide in besonderem Magie
als freuchvoll, wieil selbstpewihit und selbstbestimmt,
Zuerfanren.

Dariber hinaos weist sie Merkmale aif de postitive wnd

wic B Regpelmafipheit. cligenverantworthches -
Handeln in Absprache it anderen wond urnmirtelbases
und intensives Ecleben von Bewegen im Freien.

Gelegenheiten ur Bewegung und oum spontanen Sport-

treiben bicten sowohl dic Passen rwischen den
cinzelnen Unterrichessmnden als auch urrzeitipe
~Bewepnngspanse” genze weeden kdanen. Solche mir
Bowepungsspiclen-ausgefiditen Pausen soflen esalien
bewegungsanmnen Phasen der Anpassamg und
Konzentmation im Untermicht auszutoben, durch
Bewegung oder MuSe zu entspannen, zu erhoben und
sich so wohlzufiihlen:

Pavsenspriele sind gelennzeichnet durch «in
bobes Maf an Freiwilligheit, Selbstbe-
stimmung, Selbstorpanisation und Selbst-
reraniwortung und schaffin tdplich wieder
bplrrende Gelegenbeit zn Bewepung,

Aus solchen Erfahrengen kilnnen sich bei den Kindern
Irithecitig sporthezogene Gewohnheiten entwickeln, dic
kurs- wie lngfristig su ciner Steigerung des kbrperli-
chen, sozialen und psychischen Wohlbefindens
fuhren und somit gesundheitliche Bedeuting erlangen.

Leibestibungen kinnen auf dicse ‘Wetse zo ciner
besscren Nutrung der Pause als Bewegungspause
beitragen, indem Probleme der Paose thematisiert
wonden. 5o kann auf dasWohlbefinden als Folge der
wglichen Bewegungsesit, auf die Gefiihle, die sich nach
spanmendem oder erfolgreichem Spiel einstellen, im
Unterricht cingegangen werden,

Pause ist Erholung durch Bewegnng

Verschiodenarie pestaliete, verscineden bimze und #u
verschiedenen Zoitpunkien angesetite Pawsen erdcien
andere Wirkungen.

Bewegungspause:

Alle 20 biz 30 Minuten efne Unterbrechung pon
I bifg 2 Mimitten.

Kurzpause:

Alfe 58 Mimttter: eine Peuse von eltva 5 Minsten

Entspannungspause:

Nach 2 bis 3 Stunden Arbeil sollfe ex efne
_ﬁr:ll'ﬂ'ge * Pauge big =y 20 Minuten Ha’:.r.:!rgehcn

Positive Wirkungen der Pause

& Abbau von Ermddingserscbelnmenpen wrnd
Hewegunpideiziten

® Reduktion von SchulsireS

Erbdibung der Schulfrewds

0 Wisderberstellung der Letstungifalbighed, vor
allen dev Faligleil xur Aufrverizianieit

® Firderung der Spielfabighei

® Waotivation =ur sporifichen Altivitdt, auch i
der Freizelt

o Newe Erfebnisse befmr Kind, aus demen sich
neue Erfabrungen ergeten

8 Abban motorischer Hemmungen

& FPozitive Beeinflussung der Selbsidndigheil, des
Selbstvertnauwens wnd der Kreatiolidd

& Wichtiper Beitray ru boopernaifven wnd
Boemunibativen Verbaltenswelsen

& Angleichung peschlechisspenifischen Sielver
baltens

& Verbesserung oes Kontakies muvischen Kindern
und Lebrern



Was sagen die .Betroffenen™?

Lehrer:

_Damit sich kein Kind verietzen kann, wollen wir auf dem Schulhof nicht Ball spicien, den
Rasen nicht betreten, andere Kinder nicht auf dem Ricken tragen, sicht mit Schneetdllen
werfen und nicht raufen.”

_Diie Kinder soliten bei der Pausengestaliung mitplanen kinnen.”

Schulleiter:

e Prusen dienen der Erholung. Dic wind am besten gewiihrdeistet, wenn alle langzam aul
dem Hof herumgehen_®

Es sollte den Kindern freistehen, wo sic thre Pause verbringen wollen. Damit werbunden
wiire, daf méglichst viele Fiichen im Gebiunde und im Frelen geniitet und beniitzt werden

konnen.”

Schiler:

_Ich gehe nicht gern in den Schulhed, weil ich nicht
weih, was ich dort machen soll.”

Im Sommer miifte man auf dem Schulhof lesen oder malen konnen.”

Eltern:

Wi halten cinige Einrichrungen wic Schaukeln, Rutschen ete. auf dem
Pausenhof filr zu gefihrlich *

Ich halte den Pausenhal fir eine gute Einrichtung. finde jedoch, die Pansen
miiften peitlich erwas besser auf dic Benurzung bzw, Ausnuczung dieser Ein-
fiching ausgen S,

Schulwart:
_Ein vorbildicher Pausenplasz ist cin Platz, auf dem Ondnung und Disriphin herrschen.”

_Meiner Meinung nach sollzen viele Grinflachen, Biume, Straucher und Blumen vorhanden
sein, damit der Berug mur Namur besiehen bleibr”

_Bei der Unterrichisgestaliung ist darpof zu achten, dal dem besonderen Bewegungsbediirnis des Kindes Rechnung
aptragen wird. Es gibt zahlreiche Lernsintationen, die keinerlei Sitzzwang erfordem. Schulkurzturnen wie mymmastische
[bungen, Bewegungsspiele und andere motorische Akrivitizen sind in den Untemricht ginzubauen.”

{Lehrplan der Volksschule, 1987, 5. 36)

Jeder Unterricht soll inhalitich und zeitlich so msgewogen gestaltet sein, dab Aroeit und Spiel, Anstrengung und
Entspannung inander ergiinzen und durchdringen.”
{Lehrplan der Vollsselule, TOET. 5. 40)
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Grundsiitze zur
Pausen(hof)gestaltung
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I T Spiei sucht wund findet der Mensch den

_anderen bz die anderen uned vergleicht sich
il fbnm, e fir sich seibst wieder Nen-

| orientierung zu finden fitr das ndchste Spiel” |

-
| F N
Bt awiw NN EEET SN DS DN EEET DENY SR BN GRS S G

Mit allen Sinnen lernen
padagogischer Grundsatz ®

Ganzheitlichkeit als

Neben den Spictanpeboren sollve penteend Rawm
falig E1‘h|:|-]|.|.1‘!|_|'.'; varhanden h:,'in.ﬂ'i!:.l;ﬁruppr;n s,

& Grundlage aller Cberepunpen; den Schulhof in cinen sollten so angeordnet werden, dal die Schitler sich

Pausenspiclhof cmrugestalien, mug dic Efkenntnis
scin, daf Spiclen und Lernen keine
undherbriickbaren Gegenditee sind,

Fausenspiclhiie sind =0 gu gestalten, daf den afters-
tedingten Unterschioden der Schiiler Bechnung
getragen winl. Das Gelinde sollie in verschiedene
Abschnitte noterteils werden. Diese Ahschnime
soflten auf dic unerschiedlichen Alverssufen pope-
schdten und mit Gerditen ausgerlistel san,

Wer Panscoplivee wirkdich gesaiten michte, sollte
an den vielen Anregungen von Hugo Kiakelhaos
nicht vorbeigehen (siche Literaturverzeichnis).

Digt rAumliche Gliederung darf nicht aks Verbor fiir
anders Alterspruppen verstanden werden_ Der mnter-
schivdiiche Anrefr der GerSre uind Eonrichirmen
mu zur alterspemdifen Diffesenzicrens susteichen,
Echw*im':'gkrj[r:: srerchen dariit evar nacht AR
schicmsen. Die Altermutive jedoch, fiumlich schard
getrenmte Bereiche, deren Uberschreiten fir andere
Altersstufen verboten ist, wiinde rwangslinfie zu
rigidien Mafnahmen der Lehrer filhren die dem
Gedanken des soraben Lernens im Spict zuwider
liefen. Durch Bezichungen eatfalier sich der Mensch,

auch cinmal melativ ungeston unterhalien konnen.
Die Ubersichelichkeit fiir den aufsichtsfihrenden
Lehper dacf michi mur alles beherrschenden
Forderung wenden.

Drer Pansenspacthof sollie aichr aur in der Pause
genut werden, Dhie Lehres sollten alle Gelegen-
heiren nuezen und auch Sinmal w3hrend der

Schulstunden mit der Elasse um Spiclen gehen.

Papsenspielhdfe sollten nachmittaps prundsaczlich
allen Kindern mur Verfiging: stehen.

Regelunpen. die den Spiclablaud herseffen, sollten von
dien Schillern sefbst gefunden werden

Die Bemuzung des Pausendpiclhodes sollte immer
witder AnlaB o diner unterrichtlichen Behandlung
sein. Wir miassen versuchen, direkien Zugang zur
Welt in originaler Bepegnung hermustellen. Yor dic
miticlbare Edienninis soll wieder die unmimethare
Erfahrung treten, denn wie nchmen unsere Umwelr
durch die Sinnesorgane wahr, und erst danmcth ver
arbeiren wir dicse (Sinnes)Endricke,

samthche menschiichen Sinne sollten beim
Pausenspicl angersgt werden.,

Grundsiizlich soflie man Gerate aus Holr bevor-
zupen. Holz st pdoht nur billiger als Megall, es Bt
sich auch von Laden leschier bearbeiten. fudem stell
es die messien Gemeinden vor nicht alba soBe
Peableme, Holz kostenlos :.l:l.lr‘l.-'n:_"rfz':l_l.:ung ru stellen.

Winliir auch immeer Sie sich bei der Passengestaltung
entscheiden. wichtig ist - nicht nur aus Kosten-
grinden - die akrive Zusammenarbeit von Eliern
Schiilern und Lehremn, Die Erfahrng 2edgr dath sich
das Klima an der Schule - aoch perade des Klima
zwischen Ehern und Lelbirern durch die semsinsame
Arhedr am J"‘zl.ui-;;mii‘:ll'f:ﬂ'll::-r erneblich verbessert,



rFausenpnuosopnie

Gemeinschaft als sozialer Grundsatz

& Dic Planung cines Passenspiclhofes sollte unbedingt
in Fusammenarbeln mit Schiilern, Elvers und Lehrern
peschehen.

@ Der Pasenspicthal daef nicht einer
pasziven Unterhaltung dicnen. Er
solite Geerate und Enrichiengen
anbieten, die den Schitlern cin
akrives und selbstindiges
Spic] ermiplichen

& Dhe altersrufenberopene
Drifferenzicrung des
Spiclangebotes wird durch
die Ausnutzung eventuell vor-
handener patiiricher oder banls-
cher Gepebenhrsiten untersteter. Eine
susdirzliche Differeneicrung kann dusch
Beplanzung geschaffen werden, die
jedoch robust genug 7o sein fat, um
auch lkebhafie Kinderspicle Ubersiehen
zu konnen und keinen besonderen
Schutz oder Pilege braucht,

Fragestellungen deren Lésungen
optimale Pausenbedingungen ergeben:

& Wie kimmnen die ndumilichen Verballnioue
(Trepper, Nischen, Winde, Bidume, grofie
Fregfldchen) fir urterschiediiche Bewegungs-
aletipitdten genntni werden’

& Wie komnen die aufl dem Fausenbof
porhanideren Markierungen opfimal penmitzt
wwerden; welche Spisle sind im RBabmen der
bestebenders Maritierumgent maglich?

& Wir kdnnen Spiele organisier! srerden, wn sdie
niit midplichst grofer Tednelmwerzabl spielen Tu
Rdmnen?

& Wie bdrreen Spiele so gestallet werden, daff jedes
Kl etre Chance bat, neltsiielen o Rdrmaen?

& Wie Binnen Klefne Spiele
perdnder? werdes. dannl sie fiir dip
Peerese o=ty simd?

L ] Wi lssen sich
auyf dem Parsengeldnde
Lawrfpenroonrs arisgert, die
it alle Schilerinmnen wrd
Sehiller = bewditigen urd
Erifere st aina

& Wie bomren ol Allfapirnalerialion
Bervegnngsinricien fm Kldisensgun

pestaliet werdlen?

[T Wielche SicherbeitsmaEnalmen
mizgen bedacht werden, wenrn vigle
Kintder auf engem Ranm spiclen?

Die vier Elemente Erde, Wasser, Fever, Luft sind seil
Urzeiten dic groien Symbole des Lebens



Pausenspiele

Klassische
Kinderspiele

Schon in der niichsten Panse kianen Sie damit
beepinnen. mir den Kindern einize meist uralte, aber
immer noch belichie Kinderspicle s reaktivieren. Es
genugt schon ein Kleiner Antog, und die Schuler finden
Freude an ihver peuen Passenbeschaftigung.

Die klassischen Kinderspiele wurden schon von unseren
Groeliern und Urprofeliern pespiclr. the profer Vot
legr darin. daf; sie prakuisch diberall, mir our minimaler
Yorberciung gespiclt werden kdnnen

Schneider, leih mir d'Scher

Ex wrird arsgerdbil,
e Sebpeider™ wedn
muuy Die dibrigen
Kirreler gueches gich
Befrerree copes, com die st
sich lebmen, wibrend
dlezs arusgezdbite Kind
e SENe T
arderst gebit dind
b#.n'ar: Sdrm-ﬂﬁe-:;

anfuwortet: | Da dritben Liufts feer!” Wiibrenddes
sen wechseln die @brigen Kinder fre Baume, wnd
elers Birterrche Kivpd wrngls sclvun, dafs 5 efnen

perady fref penovdenen Platz belbormmi,
Variation: Biumchen, wechsel dich..

Ochs am Berg
Der . Oclrs”, der ausgezbit warde, stellt sich nir
dﬂﬂﬂﬁkﬁm&h&rﬂmuﬂyeﬂmm
Hmdmmeaﬂbrgﬁnmmm
G HHH&MWWW
Wd&r?ﬂd’dﬂ*ﬂﬂﬁmmmmm ol
etirt Ferg = mtgmﬂ#’m&dmmﬁrmdrmu
Hmwmmﬁrmdwdercﬁuﬂw
dmmmmmm
nﬁ’ﬁﬁm&mﬁrﬂdmmmwﬂm
&mmm&ww
Devienige. der den Ochser als erster errsichy,
. Hﬁﬁnﬂﬁ.
\-‘aﬂaﬂm;_ﬂmn::ﬂud&: Eahinerr®

ZUM
WEITERLESEN...




Pausenspiele

Das Briickenspiel
e sieei griyiten Kinder, die das Brijckestior
Bilder, machern sich befmiich gus, wer vow ibnen
der Engel ord dier Tewjfel i Dann geben sie sich
Declenanren, =B Sonne srd Mond Sie refchen sich
nun betde Hinde, balten sie aber sundchst gesenkt,
des Briickentor ist peschiossen, Dic Gbripent Kinder
steflen sich vor deme Tor fneiner Reibe Inndter
einander atf e Brickenkinder, dic zugleichdic
Torwdchter sind. beginnen den Dialog:

Wikchter: Wi peadly fir dnin®
Kinder: - Wir sedllers feprge Brucken fabrn!
Wichter: -Die Brechen mgwu-m
Kinder: 'IilFIr:mﬁi' sie uﬂﬁlﬂrmmﬁﬁ'm"
Wachter Mir weas, mit weas, mit m:r""
Kinder: JMEE Lxeter. Gﬁuu{ﬂdemr‘
Wichter: 5o falrs binein, so fabrt binein! Der
Letzte mufs gefargen sein’™

Nern Bretven die Welchbier die Hande: Dias Braichestior
&t offen, ﬂi:xmderzﬁbm Bindurch, Beim letzten
Woard des Liediextes sestien die ﬂrﬁmm die
Hénde riter demnt Kinl, das gerade durch das Tor
wollte. Fliisternd wind es gofrugt . Wist du zvr
Somme oder Tiom Momd?" Es g sich entschelden
terd sich bister e betryffenden Torwdobier
anstellen. obne TN wissen ob o5 binter dem Engel
aacler Binter dem Tefel stel. Darem gebt es weiler
bis aile gefangen
s,
Variation: Ffiche
chizch, rehe
durch, durch die
gold ne Bricke

Réuber und Gendarm

e perstechien Kdnber erden DORT Cré A Fres
pesucht und pefangen” tabprschlagen ). Die
Grefargenen Bantmiery fn ein vorber Beslinmnles
Crefingnis. Wer Zulett pafangen wivd, isi nener
Réuberbaupimarnst. Besonderest Spal wiachl ez for
den Riuber, anteriveys 2 entuwizchen. Gefangene
Riuber kimmen von noch freien durch
Handschlag aws demy refaagnds befrl werden.

Daneben gibt es cine Refhe von Klassischen
Kinderspicien, wic Blinde KEuh, Verstecken o<der

A e cRe michn weedeer sl Tt werrfen miesen

Mit der Hand fischen
ider

Blinde Kuh (auf chinesisch)

Eifrr Kined oived FLWBE:MH@EFE‘EME‘E#
Angen verburiden, m‘mﬁmwﬁﬂm
s rind halt .::!rr-!nﬂm Hmﬂtﬁﬁpnﬂﬂ:b Lien.
Lz Fizche Jmﬁhﬂ:mdmﬂtﬂbﬂ'fﬂﬂ'fmﬁemﬂ
deit ?efgeﬁ@m mmmmﬂdﬂﬂ
ElfE. !Hmmmm#mmrm
Erioischt er des Fﬁub,m mtgﬂcarumitmm
das Kind beifit, Rat er vichtig. tauscht er mit dem
Kind die Rodle U ders :

Siiel moch :p:wm:irﬁﬁh'##
mm ﬂa‘rﬂmﬁer
SaAgENs
rmm.n?@.

mqr‘cf:e-m:mn’
noclh auf Heberspitzen
fansfen. Sagf der Fischer
aber: Deas Wasser sk,
dann diirfern sich dic
Fiscive wur (0 der Hocke
Bewegern.

I Bef vielen Rlassischen alten Kindersprielen geben
i Verlferer efn Pfand ab. dos siedier wicder ein-
pelist wivd. Die Kinder erleben dies wesenilick
sErrreiler prid angenelmer, als bereils schorr T
Beginrr eines Sfvoles aqusscheidern T migssen.
Digs Einlisen des Plandes bereitet Kindern

l frmemer nrieder grofen Spafs und st nicht selten
ein Hibetrmkt am ScihiulS eines Spieles.

I Wedtere fdeen fTir Plandansifsen ffnden S5ie am
s Asntbang dieser Broschiire!




Pausenspiele

Hiipfspiele

Hilpfspicle bicten den Kindern viele Moghichkeiten
iltren Spicl und Bewegungsdmng auf Testeolle, hren
Raum umni ohne gprofe Vorbereitung pewihen sie cine
Vielfalt an Bewemnpsformen und blesen Fretranm fiir
K reativit

Hiiplspicle haben den grofen Vorteil, dai sie

® aul kleinen SpiclfEichen spiclbar sind,

® kein oder nur wenig Spicimaterial brauchen,
# cinfaches und Klares Repelwerk haben, das von

Kindemn medst fesipelepr hewe werinden werden kenm,

& das Bewepungshedlsfngs der Kinder in hesonderes

Himmel & Hélle

Miemand welf efpendich pensu, o das Spiel her-
komme. Es wird auf der panzen Welt fist auf gleiche
Wietse pespieln wnd st witer versciiedenen Namen
bekanar, wie Paradieshiipfen, Hinkefof, Hinckeln,

=
\ "lmc- )

Begriveneem wir mil der ein- 1 "_.“

Iy

Jachstern Form.

Ein Kind stelt im _Erde™
Feld wnd wirgt sefieen
~Stein® i dag erste Feld 4

Nitsr mﬁr@racrnﬂeung@: l _5_;
el Fdd verscl stifs dabed.

--I-L

Als Feliler werden allgernedn betrachtet:
® Der Stein” bleibt im falschen Feld Hegen oder
Beriibrt die Begrenzungsiine
® Das Kind beritbrt beim Springen eine Linie.
& Frhier hefmer Stirdrroen dn evoeeceberiohenes Belder

Verschiedene Tempelgrundrisse

Eine Vielzahl vwon YariationsmSgilichkeiten ergeben sich
aus der Veranderung des Tempelprundrisses. Alles kst
erlaubi. Der Spat stehr im Vordengnend. Dee folpenden
Tempelprundrisse sind am weitesten verbreiet:

I der Peichmng uﬂwﬂﬂﬂmﬂﬁw Tag der

Der Rastpiats ist m&ﬂe@.wﬁy Sonntag.

iy




Fausenspieie

Briefe schicken Das Schneckenspiel
Auf einern Bein van 1 bis £

Bipyfer ﬁf"ﬁﬁfﬁ” Feifsen starmmt Bercits ans vorchrist-
pleichzeitip aul' 5 + 15 ,.; -.-. Fefd ":,r i e Bt licher Zeit, Es ging aus "
und beidbeinig in Hﬁm B kultischen Handlngen
mils Ot 0 hervor und hies im &
Volksmund auch Steintans, _@q

Asf dem Spielfeid wird 2

sl

ezeichnet. Das erste Kird legt
<t Fuld uwd Bat wun div Auf

Wassergraben-
Der Spieler witft den Stein in Feld 1. D die Felder in
denen der Stein legt, fibersprangen werden mitisser
springt er wun in Feld 2 und denm weiter bis Feid 10,
Auf dern Ritciweg bt er vor dem Uberspringen tom

Feld I den Stein guf
Fiir den ndchsten _ R
Umgang winfermun | 43
dert Stedn dm Beld 2 msaes.

 WASSER
L oo

Fa gifews Formen der Himmmels cnd-fieilespiele
gibt es grundiegend Eﬂn?:me#e Spielmcglichieit l =y
Dy Stein wivd richt it den Fllgen weiterge “"_ iztionen -+, ;
stoiRen, somders er wind immer pon auferball in I Wenn die Kinder eiren Tempelgrandrifs bereits l
das jerveidige Feld geroorfen. Darauy bebersschen, kinnen durch besondene Spring-
Déigft das Kind hinterber, Beist dden I wtned @eﬂm;ﬁﬂmEﬁn&um&m I
s I Folgende Varianten bieten sich an: I
» Storchensprung (einbefmig)
& SchiufS-, Gratsch-. Scherensriimge (beidbetnig)
l & Soringen iber Hindermnise
& Spriinge mit Erschuernizsen = B Stein auf der
Ritckband, Schulter, auf dem Kopy, auf dem
FufEstnanm obne deff er aufl den Boden failt.
I @ Werfen des Steines fber die Schulter riickuwdrts.
" Der Phantaste sind dabwi Beine Gremzen geseint! 2

prersdel ZursickVon dort wirft es.




Seilspringen
it wohl cines der meist verbreitetsten und aitesten
Spiclmitiel. zudem einfach_ billiz uvnd vielseinlp. Seflsprin
#en kann man alleine oder mit Permnern. man kann aof
cinem Bein sprinpen. abwechselnd Baks und rechrs,
betm Spempen vorwirts oder rickwarts kufen,
Manchmal Zihlen Kinder die Zahl ihrer gelungenen
~Hipler™ oder sagen Verse auf, um festrustellen wie woeit
enzn kommit, bis oz Seil an die Fafe schiigt.

En belichter Vers:
_Eirs zreef Polizef,
drei, vier Offizier,
fiinf sechs alte Hex,
srplerr, acht Plais genaci,
e, sk eilr nicit stebn.”

Spielformen:

& Aol Kinder bidnfen mﬁene—mm:der Lol jeded

Smﬁiﬁl:thlral

Anztan mmrﬁm krrree

s i cmmﬂ'ﬂﬁhnrm -lmﬂ herpe-

MHWWMM Kind
eirmal oder dfter binetn” und wieder

_beraiis” -ihmﬂmwm Bertibren.
Eemmﬁwamfﬂr Fﬁﬂﬂgcr'

& Wer tamapﬁhtﬂ dirs Langred] peschunungen
tedrd. sefirst nock Seilspringen oder cinen Ball
bochkwperfen wnd fangen b anf dewn Boden

Jrrellen®

. 20N
el | o WEITERLESEN...

In der Hiﬂ_g:ﬁﬁﬁﬂnmm mm
wreli ﬂmw .nu"."'eﬂlm .E‘im:ia

“‘“’%“'--..




& =

Mﬁ'ﬂﬂﬂr wird,

e |

gibst uéhmwmmmai

Sfrel aww

MMW&#
ErEme O O9)
undmﬂumﬁﬂi@
mndbﬂ'm
sunel it dem Band und : J (-’: )
spricht efnen Vers, Z. B

Ein dritter Spieler Bapft im
SRefte - Seife - Mitte — Brefie
Selte - Sevle - Mitte - raws |

Hni - reeck
Dol Drecie =
el |
"
Sackhiipfen

Wir stellen nns in einen Sack 1z B aus fute), der uns
mindestens bis mur Hijfte reicht, balten ibm mit belden
Heéinden fost wnd bapyfen los,

Hupfp-:uwuﬁ
Eine den Miiglichleiten der Spicler entsprechende Hin-
dernishalbm ist im Sack zu durchbaipien. Das gill aber
rar filr die fachere Stellen, Bei den Kiletter, Durch-
sebiapfs und Sprumgleden wrird der Sack verlassen und
Sichaufmannchen
Wir srchert wns (i Freion einen leichten Abbang aus
uﬂdb@ﬁﬂiﬂgm&fwmﬂfdh
e mmmmmﬂdm Eﬁwﬁu aredf
ﬁmﬁrw:ﬁﬂmmm

s bl
I¥eses Spiel wird in zwel Mannschafler: .gebiipft™ B
gibt zroed Tore, aber befnen M Ball bann ein
Fuafsbaail, Tischtennisball oder selbst ein Ballon dienen.
Jede Mannschaft darf nur die Hdlfte der Spieler (M
Eingats baben. Die anderen werden fliegend
einpewechselt Eine Mannschaft sollte bichstins
4 Spivier pleichzeitiy auf dem Feld efnsetzen.
Klefne Felder!

Eirt Spieler stebt “"‘M‘Fm .reme pesireck-
tert Arme aufﬂnm@m D arderen
nebmen efner nn:b’:ﬂwu:miaeu PO ﬁ-ﬁ-m-n Guder pon

der Syile ber: WMWW dariiber
Mﬁmm

I Eirr mrereeres Spiel {5t das Trefrpeimenory. I
Dabei werden auf efrer Treppe wilt Kretde ver-

schigdene Feichen (Symbole, Buchsetaben, Zif
Jermy aufzernall. Ein Spicler Bpft eine Anzalbl
pot Feichern vor ied die anderen versuchen die
Retherflpe nackhzusfringen.
Gelingt ex nichi, kommit der ndchste dran, Wer es
schafft, el einerr Prunkt.
R !
Ex i5t sinmieodl, die Reibenfolge vorber auf Fapder
i e e =3
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Wurfspiele

Bl Worfspiclen kommt €5 in erster Linge auf die = -

Geschicklichkeir vnd auf das Glick an. Dic angefuhe SP'FEI!EI'I'IItHI.lI'ﬂEh'I

ten Beispicle sind so gewihin, daf sie praktisch iiberall

gespiclt wenden kimnen, Und ¢inen Gegenstand in cine Kugel, Klicker, Schusser, Hiipfer. Marmel, Murmel - 5

Richiung werfen, rollen oder schnipsen kann jeder! gibt sicher noch sehr viel mehr Namen fitr die runden
Keinen Glas oder Tonkogeln. In letrrer Zait ist das
Murmclspicl oder . Kogerlscheiben® wieder populimer

Murmeln » Schusser * Klicker
Honee Holler,

Verlag Hugendube!
ISEN 3-38034-293-8




Hat sich das Murmelspie] trotz aller never Spielmaghich-
keiten bis heure erhalten, o st cin anderer Zeitvertreib
der Jugend zur Frihlingszeit fast ghnelich von Gassen
und Plitren verschornnden: das Kreisclirciben.

Bierdeckel-Boccia.

Ensweder baben Siv wnterschiedliche Bicrdeckel
organisier, oder sie wﬂﬂ!ﬂ.ﬂi‘. it Bedde
Marrscharten sie ausefnanderbalien kinnen.
Abnlich wie et Boccia wird das Ziel cundcbst
vorgetconin. Hierbed kann es jedoch risbig einmal
eftcas wweiterentfernt Kegen, dena die Bierdeckel,
mit deven wan moglichst neh dan das Ziel
berankommen soll, fliegern weil.

Mit Sared béinnen srir einfache. aber auch
faszinierend lange. gewindene Balmen bauen, S
RGNS S0 angelegt et o

Tip fiir den Kugelprofi:
I e Kigpel wivd in die Benge des geleriinmmien
Zetgefingers gesetzt und mit dem Dagemen von
Dinter nach vorne geschnellt. Dalet schaipst”
secert dbte Kugel mrit dem Nagel des Dastnens in
I dfe gewriinschte Richtung, . Ubung macht

= ==
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Geschicklichkeits-
spiele

Wie-cks Wiort Gescinckhchker™ sussagr, soll bes
salchen Spicln der Umgang mit bestimmiten Geriten
un«l mit dem sigenen oder fremden Korper besonders
geschult werden.

Die kooedinariven Faldekeiten. also Orientiermnes-,
Gleichgewichrs- Rhvthorsiernngs-,
Differenzierungs- und Reaktionsfhighkeit sollen
besonders angesprochen wernden,

Crabei bedient man sich vor allsm peuartiger Spiel-
materialicn wic Moonhopper, Chinesischer Teller,
Jonglieruiensilicn, aber auch wiederenideckse _alie®
Spiclsachen wic hreisel, Fangheetichen eic

Dier Urmnigang mait den genannten Gerdten erfordert
gimiges an Geschicklichkeit und entsprechend viel
Ubung. Deshalh benitigen solche Spicle viel Geduld.
Siee =ollen daher hiuofig sur Anwrendung Kommen. denn
wer cinmal mit den Billen #o jonglieren beginni ist
sofort _bepeistert™ und wird anch auferhalbh der Schule
fthen

In der Gruppe kinnen ,Kunststickchen® in kieinen
Zirkusvoriahrungen auch die soxiale Integrution von
Einrelgingem in'die Gruppe béglinstigen.

4

Reifen treiben

Dieses Spfel ket s anf der gorezens Well seit
Lirsedtes. Das Spicl stebt einfach aus. doch erfordert
s i ummwmc
Dem Reifen bann wean mit der Hand oder einem
- Wer kanr den Reifer am schnellsten wm alle

Hindernisse ireiben®
- Zwef Kinder trefbern den Relfer abevechselind an.

Stelzenlaufen

Marnche Kinder bastelmsich gy Seloen selber (aus
Holzstangen, Bamimis oder Biltchsern wmit Schdren).
Rasch sind daze Spiel- und Dbimgsforren
efunden, ja selbst Wettbampyregein fiir
Manrnschten ausgedacht Der Sieger dearf
siedh = sutiirkich auf Stelsen peberid - ging
Betobmung boderr, ZiFe g eineen Faden
aarrfpehdngt il

Eines dwaﬂawtenﬁesﬁrctlldimmqnle ist das Shbenh:.den {ms,ﬁ:t:ﬂ‘e:u:hwarze Kochin da”)

2]
0

a:'l‘: ; I“;.".

i
o
7 |
i
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ChinesischerTeller
Starten Der Stab it derSpitze nach obes wird in
den Tellerrand eingeisangt. Kletne Seftwdrtsbewe-
grngen versetzen dem Teler Mﬂmmgung
Dias Termpo mmmmmm Teller
retsch drehl, wmmmm iy Ve
tigfrerg n'an!!ﬂ!ﬁfm !ﬂ:ﬁ@mﬂmh@m serrfer
anderen. mni:;: Letcites Hochstogen oder
zliches MH&% ﬁqﬂq&i‘ werdern
jeder.!iﬁeﬁ!r‘mgﬁﬂﬁ# vigene - entaricheln,
snd dies gelingt - dmrch beufiges Uben schnell
Beschignmigung: Mit deww Stab eine Kreisbewegung
m@'ﬂﬁwﬂ.

Varriation: Srq,ﬁ'uﬂﬂ:&ﬁdma: durch Weitergehen vont
drebenden Tellern.

Spiele mit dem Riesenmikado
ﬂ;ﬂmmmm T lang
Bﬂkimiﬂ'ﬁf -ﬁn@w
- Mikade %RW spfeden
= 1fz'hm:ﬁ3$ﬁgi?ﬁmlﬂmqn wstt

it Ziimdboiz oder Zabmstocher

Alle sit=en i den Tisch berune. Efn Mitsprieler
wfrment den Inbalt einer Strefchbolzchachiel in
die Hende, schiittelt fbn etiras wnd LGS dann div I
Hetzchen auf den Tisch fallen. so daff sie kunier-
bremt drercbeinander leger Wie bedm belatniien l
Mikeadospiel derf der erste Spieler 50 lange Hoiz-
chen wegnebmen, bis ein anderes dabet wackell.

Ixenm Bomamd der ndchste drase. Ein schon

erabertes Hols darf als Hilfsmittel benuist

coerden. Zum Schiuf wird gezdbit, wer die
mefsten Streichidlzer bl

l
A
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Dieses Spiel wird bed Schulfesten auch oft mir Hammer
Vernichrong des weilen Industrdieruckess die bessens
witre anstan ihn o cssen. . wenn man ihn nicht kaufen
midBte.

Kugelfangen
Drg Fampbrelichen am C}m mdm#efmn
kesirzen . Ruckztick” s _ bndrnefﬁen
_ﬁlﬁum Hf’.ﬁe-de:ﬂ-

Al

Pendelkegel

Arr mmwmwbanﬁ

Der Sprieler M&wwmghu Faden an
s :'q;udlr &Eﬂ!ﬁﬁmﬂﬂnﬂe
e oty Sl m

e




+Lehnerlei”
Ball an die Wand

Dirses Ballpiel bestebr aus einer Beflwr von
verschicdenen Ubungen, von den leichtesten
toired wiederboli die erste zebmial, die Zweife
neunmal, die dritte achtmal und jede wettere um
eirrmmal weriger Am leichtesten ist div Ballidbung
an die Wand, Die Kinder stellen sich in einer
Wand, werfen den Baill gegen die Wand und fangen

.:..f-; TP

‘R Den Ball mit der rechien Hand werfen, eine
Kntebeuge machen, mil den Fingern belder
Hénde den Boden berdbren, sich aufrichien
winedd deny Ball mist bedden Hinden fangern

R Den Ball mit der rechten Hand werfer, Dre-
Breng wm 360 Grad, mil beiden Handen
fangen.

2 Den Ball unter dem rechten Knie bindurch
werfen, ihn mit der linken Hand fangen.

[ Den Bail ntit der linken Hand unter dem
Urkeen Kride bervor werfen und i mit der
rechien Hand fangern.

2 Pen Ball aus dem Stand rickiings dber den

Kopf an die Mawer werfen, sich wmdreben und
it neit betden Handen fangemn
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Der Pausenraum als Bewegungsraum
Neue Geriite aus dem Freizeit- und psychomotorischen Ubungsbereich

Rolli-Rolli
Anf ein §-10 cm starkes Rurdbolz oder Kunsistoff-
rodw wivd efn Balancierbrelt (70 x 30 cmy) gelegt,
Dabel gebt es darim, das Gleichpewsoht zu balten.

Als besondere Kunstfertighei! kann wit den
Handen vin Holzstab balancler? wwerden o. 4

Balancierbrett

Ein ideales Spiel zur Glelchpewichisschuilung, das
cuileine pesiilell werden farm,

Moonhopper

Anfanger bendrigen beim Aufsreigen Hilfe,
indem sle sich an eine Wand anlebrren ader ein

Partner sie stirst Handbuch Pausenplatz
Ails Iustiges Forthetcegmgersittel empfieblt sich der Erigch Flidrper (Hrsg. )
FBall der dbrlick wiv der Moonboper Verlg SVAS

Junkticrniert, aber aufgrund des TGriffes bibere
wrrd schmellene Sorilbrige zuld/se.



Die ungefabriiche Alternative swm Skatebocrd fir Lustiges Spielgerdt fiir 2 oder mebwere Kinder E3

] Vollessclwier sieht lefcht s, aber es kamn sclncer sein, siclh im
P Rolbeett bietet verscbiedensie Fortbelregungs- Turkt =u betvegen.

mraglichieiten (ine Legen, fm Knien, im Steknee,
allefne. = srowil oder in der Grigbel,

e

Am Anfang sollte das Falren mit Hilfe eines Part-
ners grlernt werdern, der an der Seite migei,

Achtung, immer suerst auf das Heferliegende Sret
steigem,

Riesenraupe

Ein ideales Gruppenipielgerdr. Vorwdrts- oder
Riickwarislaufen, dber flache Hinderniste oder
ing Wtistredt et efmer swoeflen Gruppse sind nur

efiige Moplichbeiten
Material: Planenstoff, ce. 7 m lang
uridd B0 o brefl
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Regenpause

Erfahrongspemds sind Kinder an Regentagen am

~kribbetigsten©. Oft zwingt uns das Schiechtwetter
dazry, die Pause im Schulhaus oder gar in der Klasse
zu verbringen.,

Es gibz aber peniipend Maglichkeinen, den Bewegungs-
drang auch in einem peschiossencn Raum ausraleben,
Als Spiclgedite™ benlitren wir unterschiedliche
Alliagsmaterialien, wic zum Beispic]l Zeitungen,
Lufiballons, Schniire, Stibe, Teppichfliesen oder
was wir uns gerade ausdenken.

fasnad
= einen Luftballon mit perschiedenen
Kiérperteilen in der Lt balten
- in efnen Korbr schihsers
- mit peseldossenent Augen balancieren
- r’w Bm&'ﬂs !#m- 3 i!. |r|
alrnrechseindgd spielen

Uaalonspress

L, = i -2k
L ol AR

£ el efnen afpeblasenen Luftbalion wil
den Bduchen festilfen wnd durch den Gang
fregest, abre thr S oerlieren wmd olrre,

daft er platzt,

Sy - -y -

=i

e Spieler verschen efmen oder melrere
Ballong so iber eine Linde zu spilelen,
da® er auf den Boden Gl Die _Gegner”
verbinders dies

G (N s .
[ERM LS, T

Jeder bat als _Skier” Zeltungshiditer anter den
Frifgen, auf deners er der Rawm Zu durchgiiemen
versucht, olnte sie = terlieren. Noch besser als
Feitnngern eigreen sich TeppachiTiesen wiit deren
ety awecky rutschen, Schiittsclub Lavgfen, Tretroller
Jatren und vieles el kann

llatbans E ek
eilere SpieigeEn

Awef meree Sirielideen konymen die Kinder
wielleicht bed falpenden Wihrter:

wRElle 2ich wer kann”
Fliesentausendfafiler”
=rselEhringer”
~Fliesernfidbre”
Grileftfus

1012 Spiele und Ubungsformen
in der Freizeit

Heaneg Flary

Verlag Hofmann Schormdorf 1984
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Etn fester Stoff (38 x 22 om) ist fewedls an den Langs
seften an vinem Holzstab befestigl. Mit diciem
Sniolelement kann das Tugelbdrige Spleisackoben
durch schnelles Straffen des Tuches fortgeschnipp
(Zipp) werden, Das Prinzip 146! sich, allerdings
weniger gul, audh mit einem Handiuch wnd efnem
Ball erprroben. Zipp-Play als ebenfalls reERpndlas
beidbdndiges Rickschiagspiel, ist gut mit melreren
Tichern als Gruppenspiel durchffibrbar Es bietet den
Benutzern - wie alle Rickschlagspiele - viele
Meiglichieeiten, vipene Spielformen u entwickeln.

Ty e e
RSt
=

ol ok

Wir beginnen mit Thchern:
1. Wir nebmen in jede Hand cin Tuch und werfen
die beiden Tiicher gleichzettg in dic Hibe. Zuers!
fangen wir die Tiacher mit derselben Hand, mit
der wir sie bochgeworfen baben Wir fassen die
Tricher dabl frrRer Do OeT,
2. Wir werfen die Tacber abwechselnd mit der
linken und der rechien Hand senkrocht
i e Hibe.
3 Wir werfen die Tacher abuwechseind fn div Hibe
wnd fangen sie mit der feweils anderen Hand, Die
Ticher beschreibern dabet vor der Broest ein X Die fapaner sagen sum jonglieren  (adama,
4 Wir balten in einer Hand efn sweites Tuch - mil Sie ndben sich dazu aus Steff oder Seide hand-
dieser Hand beginnen wiv Wenmn Tuch Nummer [ rellergrofie guadratische Sdckchben, die sie mil
aben ist, werfen wir Tuch Neumner 2 mil dir ande- Reis fillen.
ren Hered, Wertn Tich Nuwmier 2 aben ist, werfen _ Als besondere Attraktion kann an jedes Sdckcben
twir Tech Nummer 3. Dabei bezchreiben die Ticier eine Schelle pendbt werden, damit das fonglieren
immer die glefche x-ftrmige Babm. sicht mur toll aussiebt, sondern auch schan
Rlingt

Wertn tedr das Tacherfonglieren beberrschen,
nelren i etivas sohicerere Gegenstdnae, Zum
Beispiel fapanische Relssdckohen — W : e
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Spiele zum Selbermachen

Viele Spicigerite kinnen mit geringem Aufwand sefhst
gebastelt wenden.

Angesichts der erzicherischen Bedeutung der Spicle, Strumpfballschleuder
lchnt es sich nachzudenken, welche Anforderungen

dieses Material besonders in der Schule erfillen o,

Spiclzeug har nicht nor Frefzed- ond Untechaliungs- .Sputrlikhall'
charakrer. Es har auch Enrwicklungs und Erdichungs-
funktion. Darum sollten miglichst vicle der unten aufpe-

. i i 25t Hms:ccktdn:niumh—udu
oo oot e ——
& Talioetair sl uﬁ:hlmmﬂtﬂh;’n
& dem Aler des Kindes entsprechen, Hlrider s i

# moglichst cinfach, ohne komplizicric Spiclrepeln

siecifen an den

man solite dmi:mngﬂchathmspulm kiénnen,
viele offene Spicimdglichkeiten beinhaltéen
Kreativitit fordern,

Geschicklichkeir fordern,

tberall spiclbar sein, besonders auch augerhalb der
Schule L h. in der Freieeir,

aushaubar sein, 20 dal mmer wicder neve Herus

Auf einer ca. 1 cm starken Holzplatte vom als Ziel fir die  Kometen™ dient. Das Spiel kann it

Format A4 wird auf B @ zrifgerwerdendem Kreisdurchmesser als
Grifl winel aautf eler O 4 Einzel ader Mannschaftswetthampf gespielt werden.

Spded grbtardnmm dere T
fenrnishall 5o uﬁu-lfemﬂgﬂcb
fiher das Netx ru spdelen.

= _/
= .-.-‘.- l'ir



Goba

GOBA 15T cin Spied, das mit beiden Hinden posplelt wind,

Die GOBA-Schiiger haben keinen Sticl — sic wenden
dirckr an den boiden Handen befestigt. GOBA wird mit
rwei Schldgern gespicit.

Das neue Spicl kann mit verschiedenen Billen
gespielt wenden:Tennishall, kleiner Schaumstoffball,
Tischienishall, Federball, Squashball, Wasserhall,
Lufthallon osw

Das Spiel kann allein, o rweit oder mit ciner ganzen
Mannschaft pesplelt werdien.

Die Grike des Spiclfeldes soll der Mannschaftsgrose
angepaBt werden.

Die Begeln kann man von anderen Spiclen wie
Tischiennis, Tenmis, Squash dibemehmen oder sigene
Regein festlepen.

Ein Yorschlag: Aufachlag von der Grundliinde aus, Der
Aufschiag wechselt wie beim Tischrennis nach

3 Punkten. Gespiclt wind auf ieogi Gewinnsitze zu je
21 Punkten, Der Ball darcf cimal zu Boden fallen oder
mu direkt (volley) zuriickpeschlagen wender

Sic kinnen mit Theen Schitlern im Werkunterricht sethst
{Groba-Sohliger basten.

Material:

® Holz (Sperrholz oder Prefispan, ¢a. 1-1,2 cm dick,
anch Altholz oder Hobrreste)

20 5chrauben, ca 10 mm lang

20 Unterlagsscheiben
Elassic-Gumati, ¢a. 70 cm lang und 1 cm bawit

Werkzenpe:
Laubslige/Stichsige
Ale (Bohrmaschine)
Schrubenzicher
Farben

Pinsel

o
i,

Herstellen eines JonglierBalles
§ e BE e o3

Dhreach umw:muﬁeﬁeﬁe pegengleich

fiber den mﬂgemﬁrjungﬁrrmﬂi izt fertig. Far

die Mams::!re_:mgﬁge teerden pro Person jfetrells 3
Bellle bendiipt.

Dosenstelzen

Ein lustipes Gmmwmmmmﬂ
Ex enpfiehit sich abmrmmﬂﬂwm.ﬂm’squmw oder
T mmﬂu
.‘.‘m’:ew-ﬁ:dge
Alles mrﬂﬁ&nﬁﬁ%ﬂiﬂ;@ﬁ
swmmpaﬂﬁmﬁﬂu &-mmﬂw arnderen
Kinder mmﬂe‘fﬁiﬂuﬂa&dh&egungm

mitieren.
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Sinnesspiele

Sic crmsiglichen €5 den Kindern, spickerisch ru einer

Erweiterung ihmer WahmehmungsGihigkeit zu gelangen.

Sinnesspicke sind als Einzel, Pariner- oder Groppenspicl
miglich. Die anpefiihrien Belsplele wurden =0 pewihil,

dath sle auf den meisten Pausenhifen pespich wenden
kfnmen.

Gut geschatet?

Ningm efn Sifick Holz mﬁim@qﬁﬂr;‘gﬂﬂuﬂ im
[freden Geldnde einen: Eu-; .ﬁrﬂ;ﬁh .::."Ie_,l"quende

twie viele mﬁ:ﬂﬂmm Staick Hols
m
Variante: Wﬁrﬂmﬂ el gebe die
geschdtzten Schritte darauf Ti.

Farb-Licht-Spiel

Niwery frgendeinen Cegensiand aus deiner
Umgelbung - L&Eﬂ‘mm.e{ﬂ Blatt ader
efvert Stefr Halle tha nidgtickst Jﬂﬂ it deinem
Blickfeld vl drebe dich mil thm gans langsam
Rt T MMM TS AT

m%ﬁw_gm;em
Variare: WM%M-{M! - Srial el
anderen E_gga’n.mindm

e ,;.-:s R
eﬂvl_,’._#mdmr

'.- }\.ln !.

Komplementare Welt

Such dir einige verschiedenfarbige Bléder Lege
cines davon auf die Leerkarie und mwwar so, daf
v der weifen. R!i:ham.:’.b m.mf dfe Halfte
Z3p sod 45t lqﬂmmm.ﬂﬂﬂﬂ.{m?ﬂqge
lang auf dems Bﬁrm&éﬂ_ﬂm entfferne o und
Bechachte, wes auf der Ibﬂﬁw emiatei.
Variante: %'bn& diesen Vargang mit den
m: .E'-'.'o:rﬂmz
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Trittgerausche
Achte wabrend deiner machsien Sciwritte dararif,
welche Gerdusche du dabel versrsachst. Probiere
auch qus, wiv exsich anbdrt, wenn du angsamer
oder schieller pelst, wenn o IG5t ader piatzlich
Variamte: Versweche i dicser Wegse anch einige
Schritte mit geschiossenen ALgen T geben,

Wie klingt es, wenn...

Nimen ein Stick Hols und balte es an dein Obr
Hiire auifrmerksam o, wie 5 RIQE mese du ox in
verschivdener Welse anfaft, =B an v kiofifs,
reibst, Rrt=t oder s samft dariiersiveichst

Cygrgresciakning

Tastiime

Erimmerzingraiin:

RN SR rr it e

Versieckiim:

Vom Sinn der Sinne
Wiolfpany Loascher (Hrsg.)

Bon Bosco Vierlag

Detektiv-
oder
Kim-Spiele
Alle schiieffrn die Augen., efner

Fracht e Grereisch fn Ratnn
Wer kennt e wieder?

Dinder etnen Tich Degen Gregen-
stiirudie, die geflale vnd beranrt
nerdert sollens

Anes efripen Sochert, die aufl dem
Tisch Hemen, wird eimer eniferni
ooy smgelest Wilcher? CAwch gt
=ter Werlzengskumde i Werk-
byveich geeignet!)

Eirn Spaeler stebl puil perbundenen
Anper i Rarrt, die Erigen wm
sl berum imy Kreis, Einer sagt
efeoas. Wer war’s?

Dier Lelber (Schiiler) persieciel
e e Rawm elnen
vereinbarien Gegenstand
firrpmrritierehen, Kreeidestiolk),
Wer [ entdecks Bal, sefri sich,
abimre g5 ferr arderert T PerTeien,
<l auf seinen Plals, bis b der
letzie gefunden bat. Hinleristig”
iut i, wverent der Lelrer (Schuiler)
der Gegereeiand bel sich
reichifyzr) tragl

Zivef Partner stefben sich
gegendber, mrerkert sich perau
crlies vt anderen, drelwsn S5l
dlermn g wnd emidechen Zxeed
(fefne) Verdnderungen (Krofif
arrel; Kette cily wste ).

ZUM
WEITERLESEN...
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Der neue Pausenhof

Im allgemeinen bietet jeder Schmlbof viel Raum:
grifers Asphaliflichen. verschieden pestaliete
Gelindesimationen wie Treppen. Mamern. Binke:
Winde - wiclleicht sogar einbezebhare RasenfBEchen
oder einen Hipel

Fhitee, Grehsacioe, Habe OIt 023 wenig bebhrene
straken waren faber belichie Spiclonie fir Kindern

Dries hat sich in den vergangenen Jihren sehr gewandelt

Was wir bente betder vorfinden sind einfalislose
~Gffentliche Spiclrescrvare™ mit Gebors- wimd
verboesrafedn.

Linaer Ll ist o5 daber wenigsiens die Proasenpiarse hew,

Srhulbhofe wieder in mipiﬂgﬁﬂﬂn" i versandeln,
Diese sollten nicht nurags den ablichen
Holzkonstruktionen oder Stahlrohrpebilden bestehen,
sondern Spielflichen fiir Massische Kindersphele
abpeben. DerVorrell von solchen _Kindersplelen® lap ja
schon trmmer darin. daks dic Kinder in der cinmlichen
Mihe des Flremnbhonses bowr aof cinem relanv kleinen

aberschanbaren Grelinde .*-.'|'|E|'2[-|h1 Eormniert. Mitoess,
Wande, Hecken, ZHiune, Bosche und Baume waren dabei
LAtumme Partner™, die nicht selten in die Kinderspicle
cinbenogen wnden.

Wer bew: was hindert uns daran diese guten _alten®
Pamsenspicle wiedermubeleben. e Idee prane
Schulhfe 2o pesmalien erwas Farbe hinetnrubringen fso
nmichs new und wied viclerors bereits prakiizserr

Ein Ansrof dagy kinnte cin scibst gedrehiier Videofilm
dles Bt-Zusandes: (Wie verbringen unsere Kinder
ubermupt ihre Papse2") oder e richtiges
Pansenprojekt (Schiler plunen ihee Pause™) sein.

Bz sind alle Betrotfenen cinpeladen mitrumachen:
Lehrer, Schiller, Ehieen, Schulerhabier (Gemeinden),
WETSne.

Ergebnizse sind dann unter Umstanden:

& von 7 Hause mitgebrachoe Spicle

& selhst herpestellie Spielpedine oder

& |n Eipenrepie sufpemalte Spielfeldmaddernnpen
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Spielfeldmarkierungen

Fiir Kleinere Spiclfelder, wic (Himmel und Holle™.
Miihle et eignen sich Markierungen mit Kreide oder
Femstiften, GriBere Figuren und Spiclfelder soliten
aber so mufgemalt werden, daf sie Einger benutat
werden kinoen:
® Finc oprimale Qualitit crreicht man mit entsprechen-
den Spexialfarben 2 B Asphaltfarben oder
Acryl- haw Polyurethantarben).

#® Bei neveren Bodenbelge soflte mit Abdeckband
peartseitet wenden.

& BetmAufeeichnen von Hipffeldern sallee die Lange
cines Feldes mindestens 40 cm betragen.

@ Fiir alle Kleinfeldspicie wic Mini-Tenmnis, Federball.
GOBA m=w. cignen sich Spiclfeldgrifen von
3 x I2m

Feststehende Spielgerite
Kletter- und Wippeberg

An jeder Tankstelle gibt es Gratisreifen, die mit Holx-
schrauben {12 x 50 mm i), Unterlegscheiben und
Muriern Jverkolpfi® wenden,

Damit sich kein Wasser im Reifeninnern sammeln kann,
miissen cinige AbfTuBlocher zusitdich gebolrt werden.
Ein benier Gummibrbenansrrich leckert den
schwarzen Berg™ auf.

Der Gummi verschmutzt dic Kleldung der Schiiler nicht.

Weitere Ideen aus Autoreifen

- Reifentunnel (Retfenhaufen. bei denen alle Reifen mit
ciner Kette verbunden sind)

- Sepkrecht cingesrabene Reifen als Sitze oder zum
Bockspringen usa

- Eletterpeniste mit 3 Reifen rwischen
Telegraphenmasten o, & Pfosten

- Reifenschaukel

- FRrifenseilbahn

- Reifenschiff anstelle ciner Retfenpyrmmide

- ‘Torwand aus Reifen rwischen Telegraphenmasten

.Die Balkenschaukel”

Aus einem Binmstamm oder Telegmphenmasten wind
eine Schianpe oder ein Krokodil peschnitzt. Das lange
Ther wird in roel Selle gehingt und befestigt, Dic Scile
hiingen seitlich an rwel gelfinderihnlichen Geristen.

Klettern und Schaukeln

Seil- und Nerzkonstruktionen kbanen zu Seilbelicken
und Kletterwiinden verarbiter werden. 5ic ersparcn
damit eine teure. allerdings umso arcmkiivers
Klemersand.

Ang der Fille weiterer Moghichkeiten cinipe Beispicic:

® Klemerbdschung aus alten Eisenbahnschwellen
® Balancierwege aus verschiedenen Holzstimmen oder

Vietkanthdlzem, die erwa 20-30 cm ber dem Boden
angebrcht werden.

ZUM
WEITERLESEN...

Loutis Voellmy, Felic Wettstein
Virlag pro frvenivte
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Die Pausenkiste

Dde in der Pavse selbst pewihbien, metst auch sefbst
organisicrren Spicipelepenheiren werden von den
Schilemn besonders lustheront erfaliren. Danlher hinaus
tritt neben dem nocwendigen Ausgieich durch das Pay-
senspicl in Gberaus positiver sostler Aspekt, 2.8, der
Umgang mit selbst aufpestellten Regeln Absprache der
Einder untereinander usa.

Dhe in unseren Pausenspiclangeboten ausgewiihiten Frei-
#eitspicle frdern in besonderer Wieise die koordinativen
Filigkeiten, wic zum Bespicl dic Differensicrungstihip-
keit (durch Versendung verschiedenster Bhlle erc.) oder
den Gleichgewichtssinm,

Zudem helfen neventwickelte Spiclgerite,

wic z B2 GOBA und ZIFP-PLAY die

Dominany der guten Hand abrobanen.

Schlieilich kimmnen alle in der Spielkiste anpebatenen
Pausenspicle sowohl im Freien, d.bh, auf dem Pawsen-
platz, aber auch griiBenteils in der Pausenhalle bew, in
den Giingen gespiclt wenden, Die meisten Spicic
brauchen keine besondere Edklirung oder Einfiihrung,
wobel sie naviirlich anch im Unterricht sus Leibesibun-
gen gespiels wenden.

Vicle dieser Pansenspicle spiclen sich von sclbst
in die Herzen der Kinder.

Auf ginen Pausenhol gehirt eine (versperrhare) Passen-
spiclkiste mit jemen Spiclgeniten, die Swegkommen®™
widrden, wenn sie nicht kontrollien ausgegeben wenden,

1 Holzkiste mit Fachern und Rollen oder eine Millltonne
sowhe evenmuell ein Schiof zum Absperren

Inhalt:

15 Jonglierballe (oder Jonglierttcher:
Balancierneller (Chinesischer Teller)
GOBA-Sers

Speckbren-Seis

Indizcabille
Mini-Tischtennisspicle

Softfrishees

Zipp-May-Spiele

Fitidille bear, Moonhopper
Badminronsets

Springschniire

Hipfsicke

Scharmsrolfwtirfel

Boccia

Schwoungseil 8 m
Markiemngsband

== bl b R R R R R L Gh B g
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Checkliste

Kinder entwickeln im Lanfe der Zeit selbst zahlreiche Tdeen mur Nutzung und Gestatung der AuBenflichen -
vorausgesctzt mitirkch, sie ditrfen”. So kann man mit den Kindern wic mit den Kollcpen dariiber nachdenken:
- wie dic vorhandenen Flichen gimstiger gestalter werden kinnen oder aber

- welches Angebot leider gang fehlt und so bald wie moglich.organsicrT wepden sollie.

Wir <ind dabei nach folgender Checkliste vorgegangen. die jedoch keinen Amspruch auf Vollstindigiein erbebt.

Sic ist als Vorschiag zu verstehen und sollee je nach Situation erginzt oder abgewandelt wenden. Sic kann auch alks
-Roplervoriage” diencn.
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Ideensammilung bei den Schillern

Ex it auBerondentlich wwichiig. die Kinder berelis bel der Planung #u inteprieren.
Sie haben oft bessere [deen, wie Aufpaben, Probleme etc, realisiert und peldst werden kbnnan.
Sle pewinnen 5o auch cinen tefen Bablick in die vielfiligen Srrukruren des Spiclens. Sie erkennen, Jif man

QS e Y s i e
] - Zelchen-, Malwetibewerh: Der tollste Pausenplace
I - Modellwenmbewerh: Unser Pausenplarz im Jahee 2000
= Ideen auflisien
= Spicle sammeln
I = Umifrage:Was haben unsere GroGeltern, Elvern pespielt?

I - Was spielen Kinder in anderen Lindern?
{Umfrape bei AuslEndern, Information aus Blchern)

I = Was und wo spiclen wir bed schiechiem Wetter?

. G s it s e st i

Einbindung der Schiiler in die Pausengestaltung

Gesprich mit den Schiilern:

Pausenplatz, Spiele und Spiel-
wiinsche zeichnen lassen!

Seobachtungsbogen dber das Pausenverhalten:

%o halren sie sich vor allem auf?
Webche Spicimbolichkeiten sind flir sie vochanden?
Was michten sie spiclen, fun®?
Wozs zollte zur Verfiigung stehen?
Werden die spielenden Kinder geston?
Welche Spielmtglichkeiien kdnnien kurzfristp choe
groden Aufeand (baulich, finanskell;
crmaglicht wenden®

Was spiclen wir
Was kinnie verbessert werden?
Was michien wir noch spiclen?
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Weitere gute Ideen

Ein Fitball zum Sitzen

Was ist ein Site- bhew Fitball?

Das sind grofe Gymnastikballe, auf denen man in gut
aufpeblasenen Zustand begquem sitzen kann, Sie sind aus
Kunststoff und werden im Sportfachhandel in
verachicdenen Grogen angeboten.

Die gingigsten Ballgridfen haben einen Durchmesser
von 43/33/05 cm.

Der Cowboy @
el & dife Statdisaiion der
Wirbelsdule, wm eime afrechie
Haltung dev Wirbelsdule in der
Lanpsachse automatisch
einneheren =u Binmen!

Kosakentanz
(Variante von Cowboy) fp= b
Umnterstitrung des Hopsens durcly:
a) Hochziehen wnd Falenlassen des
Schulterpiirels
b} kerze, gestoppte Hoarndbe-
wegungen rnach unien oder nack
aben; die Zigel nach oben ader umten schiagen
) leichtes Anbeber wnd wieder Fallenlassen dev
Fersen

Die Waage
Hiel st g, durch dis Vor wnd Reick-
neipen des gevaden Oberkirpers die
Akttt der Bauch- wrel Riicise-
muskelatir =i frdern,

Hula Hula rechts - links

Ziel it die Seffenbeugung der

Fendenuirbeladle, am sine

automatische Gleichpeurichis-
reaition, wie sie auch beim Geben

oder Leufen auftritt, zu fordern

Rund um die Sprossenwand

Diie Sprossenwand ist oin allgemein bekanntes Gerit, das
ja myeiss ganze Turnhallenwiinde belege. Sie ist aber auch
cine Bereicherung im Klassenzimmer und darf vor/nach
eventuell sogar wihrend des Unterrichts von Schillern
und Lehrern beniitz werden. Sie dient in erster Linie als
Kraft- und Dehnungsgerit. Auch Arrte betrachien dic
Sprossenwand fikr Therapie als eine nlizliche und sino-
valle Bnochiuag.

Einc webche Matte vor der Sprossenwand verhindert cin
#u hartes Landen hew, Niederstellen der Beine nach den
Streckibungen.

Bildtafeln mit knappen Beschreibungen animieren zum
Spiclen brw. Uben:

Entlasiung
ar
rirbelsdule

ZUM
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Wie teile ich (Spiel-)Gruppen ein?

#  Atomspiel, bei dem sich schnell nach Kriterien Grsp-
pen bilden mi=sen (Paane, Ser fer, Gruppen’)

& Gruppen bilden nach Kleldungssoiicken, Aupenfarbe,

Iahrgang, Geschlechr nach Brillentriigern. nach

Wohnos, Gebuartsragsmonat usw,

Spiclkarien ausgeben und Quartetie bilden

i Raumecken zuordnen nach den Vieneljahren. in

cenen mun gebaoen st

& 4 Leute mit gamntient verchiedenem Gewichi
GrioBe, usw. bilden elne Gruppe

L]

Wie kennzeichne ich verschiedene
Spielgruppen oder Mannschaften?

= farbige Portcibimder austeiien
= Hosen hochkrempeln
= Mutzen oder Stimbdinder aufsetzen

Wie bestimme ich, wer ,dran” ist?
Hieru pibir 5 2ahileeiche Kindesreinne:

~Ene, mene Tintenfab! Geh wur Scival” und lerns was!
Wient du was gelermet hast. komm nach Haws und sag mir
las, Eins, zwel, direi, du bist frel®

~Ene. mene. mu und draufl bist do, deaofs bist du noch
lange nichr. mufic ecst sagen wic alr do bise (Das anpge-
sprochene Kind oennt sein Aler 2.8, 6 Jahre. Nun wind
weiter bis 6 avsgezihiy und das &, Kind scheidet awes,”

<1.2.3,4.5.0,7, = eine alte Fran kocht Riben, eine ale
Frau kocht Speck - und du bist weg ®

-In elnem kleinen Tintentaf da saib edn kleiner Heelnlas,
Wie sah er aus? {Das Kind, an dem €5 perade ist, sagsy
cine Farbe,) B!~  Hast du Bl an dir, 50 sag es micl”
(Wenn ji, 50 ist das Kind dregen®)

Wie l6se ich ein Pfand aus?

# Ein belkanntes Lied mach sloner anderen Melodie
sinpen — Einen Zeimngsavsschoi als Gesang vortea-
gen — Ein Volkslied als Arie singen - Ein Lied plcifen

& Eme Tore ohne Gehrmuch der Héinde exten und
dabes sinen Yortiog tiber guie Tizchsitten
halten.

® Einen Witx erzihlen

& Einen Jungen spiclen, der

kelnen Spinat essen will

Al Verrerer auftreten

Teerstimmen nachahmen

Jedem ein Kompliment

mEchen

& Fehn Sprichreorier

aufsagen

Schnellsprechsate filnfmal hintereinander aufsasen.

£ B In der Frische fischien Fischer frische Fache,

Als srummer Redner duftreten

Erwas pun, was keiner nachmachen kann

Auf cinem Bein stehen - Schuh aes und anzichen

Chne Gebmuch der Hande auf den Boden setren

und wieder aufstehen

Mit der Hand ¢in Schamensplel an die Wand werfien.

Dras Spiclen eines Musikinstromentes durch

Pentosmime nachuihmen.

Auf cinem Besen durch das Fimmer reiten,

fwischen MNase und Oholippe cinen Bleistift

einklemmen und ¢in Gedicht auzagen.

® Fehn Minuten in Hot und Mantel gekleider
mit=pielen.

Widhtig: Wer eine Aufeabe nichy Wsen kann oder will,
gibt gin susiiteiches PAmed!

a8 oS08 e @

Gane oft streiten sich Schiler, weil

& sie die Spiclregelauslepung ungerecht finden,

& s zuerst dmn kommen machten

& das Los enischeiden mufi, weil die #eit nichs reicht
& das Erpebnis gpleich istowear

Wie kann ich solche Situationen
leichter bewiltigen?

® "Wiirfe auf Borb, Tor, oder rgendeln Zel
® Minze werfen (Ropf oder Zahl)
& Soreichhilzer verschiede-

ner Linpe richen lassen
® Flaschendrehen 2@.&
rauf wen der
Flaschenhals oeigt,
dher st dmm’ e

& _Schepastein® (Schepe,
Stein. Papler)
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Der Kreiselmeister

Kinder miissen nicht erst lange zur Bewegung animiert werden. Fiir sie ist die Bewegung an sich ein lustiges
Spiel. Der Kraisalmeister ist die Alternative zu den traditionellen Sitz-Lernspielen. Beim Spiel mit dem Kreisel
m&mmwmmmﬁWWﬂm&M

Spielverlauf

Wer sich nach dem Dechen des Kretsels vor dem
Ereiselmeistersymiol befinder, wind neuer Kreisel-

meider oad hat fir die foleende Spielmnde _dis Sagen”.

Die REollen der Mitspielerinnen wendlen durch die
Kreiselsmbale, die vor iinen stehenbleiben, festpedegr
{siche Symbolbeschreibung).

Der Keeiselmeister (Spielleiter) bestimmi, wer anfingt
unel stellt dem Spieler cine Aufgabe 2 B, beim Balancier-

Der .Profi* fiir psychomotorische
Spiel- und Ubungsgerite.

= Kreiselmeisier

& Balapnciengerine

+ Geschicklichkelisspiele
e Wurfspiche

» fonglierperite

» und 5000 weilere Sporn- und Spielgenite

Fordern Sic noch heute den umfangreichen
TEAMSPORT-Gratiskatalog an!

Team Spor
A-5175 Kematen,
Bahnhofstrale 31

taE

LE m

sEmate Tel. 0523272488

Symbol: _Lege Dich mit dem Bauch auf den hreiscl urich
haite die Balance™ oder: Setr” Dich auf den Kredsel und
aeh” mi ohne den Boden o berifren.”

e Kinder entwicketn dabei ¢ine unglubliche
Phantsie beim Aunsidenken von entsprechenden
Spiclaufgaben. dic zum jeweligen Symbol passen.

Der Rreiselmeister (Spielleiter) darf bed der Edfillung
helfen und vergibx cine Spielmarke, wenn e dic Aufga-
bee als pelost betrachtet

Erst wenn alle Mitspiclerinnen ihre Aufgabe gelist
habeen, drehr der Rretselmeister erneut und bestimmt so
seinen Nachfolger

Symbolbeschreibung

Ereselmeister - ErSie Ghemimmt die Rolle der
Spiclleiterin wnd des Schicdsrichiers, g, wes anfingr,
erschidet, ol vine Aufgbe edioll i

Balance-{bungen acf dem Kreisel - Hanpesache,
tar vedier das Gleichgewichn nica!

N i — She weing Trnmer voen Mit
m spieter, der gerade dan S ssmmen mil dem rech-
ten und lnken Xachborm exfillc

Kunsastiscke. Gymmastik und Gleichgesicht - Hicr |
sind Geschicklichkeit und Phantasie gpefrags

o SeflchenThongen - Mt den Sellchen springen, ma-
i len. Seilclwsn verknoten, Bechren, zu Figusen suesle
gen

° Fragen - Anksse mom Geschichien emiblen. Sach-
g T Seherdfragen: hierist alles moglich,

Lxrs Feoch, Kreigelmeisier™
puity Beradolf Lereing-Conrady, A0L-Verlag,

B Bachmarn, Lerseligpeg 4, A-5845 Helenems,
Tl B85 TG TE21 3 bigter gine Viefzabi pon wetlerem
Crislectricrtiny el niers Spielidee.
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Unfallverhiitung
Statt pausenloser Unfille — lieber unfallose Pausen

sicherheitserdchung in der Schule hat wnserer Manung
nach dic Aufgabe, Kinder mit der Unfallproblematik ent-
sprechend venmut @ machen und dadurch einen Bei-
trag zur Unialverhiiiung in allen Lebensherelchen zo
leisten.

Ein Blick auf dic Unfallsmsitken der lezien Jahee 2eigt,
daf sich mnd rovei Drirel der Pausenunfille sl dem
Schulhof ercignen, das resthiche Drimel vemelt sich auf
die Klassenriume, Gange und Treppen.

Weniger Unfalle nach einer Pansenhof-
umgesialinng

Drer Schnl- b Pansenhof hat fiie nnsere Kinder cine
wesenthich prdBere Bedeureng als von viclen von uns
angenommen wind, 50 bewegen gich die Pausenzeiten
schon von Volksschilern roischen 120 und 180 Minu-
ten pro Woche. Der Zeitantedl den Schuler moglicher-
weise auf dem Pausenbof verbringen it neben der
Unfallhiiufigheit mit ein Grond. sich miz der Themarnik
tipen

Nach den in den Unfalimcldungen ausgefubrien Darstel:
lungen ercignen sich die Unflle auf dem Schulhof mei-
stens beim MNachbmfen und beim Fangenspiclen, wobed
sich die Kinder infolge von Stirzen und Zusammen-
stiRen mit anderen Kindem Verletzungen (Ropf =+,
Uniermarme. Hande =30%, Knie = 10%, Sprunpeelenk und
Fuf =15%) uzichen.

Ein Tedl der Unfallursachen (15%) sind Rangebrien und
Raufereien, Erst ein kindgemiaBer und ebenso  gesicher-
ter” Schul- biw: Pausenhaof hietet gute Miglichkeiten
diifur, daf sich Kinder in den Pagsenzeiten fiel ond
ungeovungen bewepen kbnnen. Wir sind der Mei-
nung. daf die Pause fiir die Kinder ein _Fred-
ranm*™ hiciben mul den sie fn erster Linde
nach ihren Wiknschen pestalien kiinnen,
Ustser Mana: JDie Kinder kimnen
etwas tun, miszen aber nicht.”

.

Was bodemiet das fiir ons

Lehees®

Dic Erfahrungen zeigen
T uns, dak sich das
Unfalirisiko stark
VETTirgETL,
wenn durch

L e ]

biows gesgalterische sowie durch crganisatorische Mag-
mahmen dic Vomosserzungen fir cine _Bewegie Panse®
peschaffen wenden.

{Wicder ibelebung des Pausenhofies

Uberlegungen fiir cinen kindgerechten, sicheren
Pansenhaf™, wobei wir davon ausgehen, daf keine
wesentlichen baulichen Vierdnderungen hdezu Yoraesset-
mung sind. Eine _Bewegie Pause® ermoglichs soziales
Lernen durch soodale Erfahrumg. womin gleichzesing ein
Beivrap mem Appressionsabban pelester wind.

Das Sorabverialiven der Kinder BB sich bessits durch
cinfache MaBmahmen positiv becinflussen,

& Treonung bew. Entzermung unierschiediicher
Aktivitaten -+ Bewepnngs-, Spiel- und Bubezronen

® Verminderung der Schillerdichte — Einbezichmng
bisher nicht geniizer Flichen (Rasen, Wiege)

® Angebot verschiedenster  newer Beschiiftizungs-
méglichkeiten — Spiel- und Bewegungsangebote.

Diie vorizgpende Pausenbroschiine will anfeclgen. daf bed
ciner kindergerechien Pansen- bew. Schulhofpestaleng
padagogische Helsetungen und Probleme der
Unfallverhiitong cinander keinestlls awsschiicBen,
sondern viclmehr ergineen,

Es ist bewust darauf verzichtet worden, sinen Muster-
pausenplate* anzubieten, um nicht den _gefihrlichen®
Eindruck zu erwecken. durch pestalterische Mafnahmen
afle Probleme und Risiken In den Geiff o bekommen.

Es pgibt jedoch mehrere Mitglichkeiven der Unfallvechi.
g

@ Gefahren beseitigen,
oL.h, Entlernen von JStolpersteinen® auf dem
Schulbof

® (efahren abschismen©,
d b Abruenden von kantipen Vorsprbngen und
dhnlichen Bausiinden®

& auf Gefabren hinweeisen®,
& hoAnbringen von Schildern und Tafeln



Buchor

Bartl, A- Das Wahnsinnsspiclebuch, Tessloff, Nirnberg 1991
Bogdenstedt, A Wirsmnrd 15 The tigliche Bewepung=
zedt in der Grundschuole. Hofmann, Schorndorf 1984
Brinckmanm, A Trees, O Bewegnngsspiele, Rowohln, 1980
Bricken. H.: Das groe Spiclebuch. Hender, Freiburg1 969
Brigger, T/ Voellmy, L: Das BeiSpiclplatzBuch.

Fro Juveniuie, Zurich 15954

Fluri, H: 1012 Sphele in der Freizcn Hofmann, 1964
Flfickiger, E (Hrsg ). Handboech Pausenplarz,
Pausenplize akriv pestalten und nutzen. SVES-Verlag
Hecke, L:Pausenplirze machen Schule. Comenius, 1981
Hoyer, K.:77 Pausenspicle innen & aufen. A vierkag
Kammler H - Der Pavsenspicthof. Hofmann, 1978
Kernpter. 5. Pausen{lose) Spiclideen Kohl Veriag, 1985
Krajt, B Neue Schulhife, Westermann, 1980
Kiikelbais, H:Entfaltung der Sinne. Fischer, 1982
Langosch, H: Ale Kinderspiele neu entdeckr. Rowohie,
Feinbek bei Hamburg, 1990

Léscher W-Vom Sinn der Sinne; Don Bosoo Veslag,
Milnchen 1994

Muaitys, £ R Ist die schwarze Kochin da? Verlag Huber.,
Frauenfeld 1976

Mitterbater . Schmids, G300 Bewegungssplele,
Steiger, Innsbruck 1985

Ofichk: Newe kooperative Spicle. Belt praxis,
Weinheim/Basel 1985

Rauckh. M- Schuthofhandbuch. Armin Vaazs Verlag, 1981
Reell. 5.:Sport in der Volksschule, Handbuch der Leibes-
errichung in der Grundschule. OBW, Wien 1989
Sehraag, Bansen, K. Geriite und Marerialien in der
Bewegungserzichung. Hofmann, Schorndorf 1991
Stener. N Anf Seeafen und Pliteen spiclen. Hopendubel,
Minchen 198

Stieren, B.: Paasenspicle. Oldenburg, Miinchen 1990
Thiesen, P Klassische Kinderspiele. Beltz praxis,

Basel 1993

Voellmy, L/ Wettstein, F:Pavse, Schulgelinde beleben
und gestaiten. Pro Juvengute, Zirich 1992

Vor Grunfeld, F: Spicle der Welr, Teil 1 und Tedl 2.
Fischer TB, Frankfust 1985

Wi, K. Bewegungsspicle mit Kindemn. Belt: praxis.
Bascl 1994

Zeitschriften

Leibesiibungen Lefbeserzichung: Auch dic Pausen
gehiren zum Schulberrich. OBV, Heft 3/1990
Sporterzichung: Nischen, Labwrinthe und Biische - ein
Fausenplatz soll mehr als eine peteerte Fiiiche sein.

S Verlag, Heft 3/1993

Sportpidagogik: Bewegungsumwelt. Friedrich-Veriag,
Heft 611979

Schweizerische Lehrerreitung: Bewegier Unterricht.
SLZ ,Heft 18/1989 und Helt 18/1991

Spielkarteien

spiclkartei fir Kinder im Schulalter,

Verlapg pruppenpadagogische Liveratur Wehrheim
Remscheider Spiclekartei,

Verlag Remscheid, Remscheid

Schwalbacher Spielckartei,

Verdag Schwalbach, Wieshbaden

Stocke, Steine, Lufiballons,

Verlag Grilmwakd, Mainz

Medien

Bewegte Pause. Video mit Begheithedt,

Arthur Meier, Vorsads, CH-4712 Laupersdar!

Spielen hilft leben. DIA-Serle mit Eommentir

Hans Flur, Akademie [ Spicl u. Kommunikation, Bricne:
Pansenplitzen. Medienpaket mit 77 Dias, Textbuch,
OF-Folicn wnd Merkblattern.

Pro uventute, CH-8022 Zirich, Seefeldsorasse 8
Zavuberstuhl und Rickenpeist™ Musikkasserne mit
Mal und Ubungsboch filr Kinder von 4 bis 11 Jahren,
Ganls Kindedieder, Unamprodaktion, A-G850 Dormbirn

Spielmaterialien

AGB-Shop, WaidhausenstraBe 5T, A-1140 Wien
AL Verksg, Hohe Wies 15, A-6845 Hohenems
Freiraum, Davidgasse 79, A-1 100%5en

Plackner Martin, Spiclzeugmacher, Albersdorf 21,
A-§840 St Georgen

Holzspiclsachen und psychomotorische Ubungs- und
Spiclgerite wic Pedalos, Stelzen, Rollbretier wsw,
Sporthan Eybl, Magarinstae 8-10, A-#000 Wels
Alle Sport- und Spiclgerite fur dic Pause

Sport Werding. Lengegasse 46 A-8010 Graz
Erveugung der Pasenspielkiste. Balancierbretier, Goba-
Splele nswe

Sportastic, Kumweg 25,4-9581 Ledenitzen

Vierreieh von Sitr- und Fithallen

Bildernachweis

<Der Letrte muS gefangen sein®, Steirisches
Landesmuseum Joaneun, Scite 4

JKinderwelt®, W Werkstdme, Edition Brundstiiter,
Sciten 10 und 11 =
st die schwarze Kochin dar-, E K Mathys, Veriag
Huber, Fravenfeld, Seiten 17 und 20

JPause und Spicl®, Verdag Pro Juventute, Zirich,
Seften 3, 3, 8,9, 23, 28 und 29

-77 Pausenspicle innen & drauien=, AOL-Verlag,
Hobhe Wies A-0845 Hohenems, Seften 20 und 21

wir danken den Verlagen bew. Institutionen fiar
die Uberlassung des Bildmaterials!



GESUND % MUNIER
BEWEGTE SCHULE

Gesund & Munter

Teil 1: Einflhrung/Ausgleichsprogramm

Teil 2: Wertvolle Spicle

Teil 3: Funktionelle Tests (in Vorbereitung)

Teil 4: Schulmdbel und Schultasche (in Vorbercitung)

Teil 5: Bewegte Pause (Pausenriume — Pausentriume) (
Teil 6: Bewegte Freizeit (in Vorbereitung)

=

unterstiitzt durch

&/
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